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STRESZCZENIE

Koncepcja miasta ogrodu Ebenezera Howarda zostata zaprezentowana w roku 1902 i przez
ponad 100 lat inspirowata przemiany w architekturze i urbanistyce. Bezposrednio zacheca
do prozdrowotnego planowania przestrzeni zycia, a tym samym propaguje aktywne dzia-
tanie, ktérego celem jest poprawa dobrostanu psychicznego. To, co wydawato sie poczat-
kowo utopig epoki wiktorianskiej, stato sie podstawa wspotczesnego, w petni Swiadomego
projektowania.

Stowa kluczowe: miasto ogréd, prozdrowotne projektowanie, Ebenezer Howard

ABSTRACT

The concept of Ebenezer Howard's garden city was first time presented in 1902. For over
100 years it inspired transformations of architecture and urban planning. The concept
directly encourages healthy living space planning. Thus promotes active lifestyle, which
improves the mental well-being. What initially seemed to be the utopia of Victorian era,
became the basis for the modern, fully conscious design.
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NAJWAZNIEJSZE
Koncepcja miasta ogrodu Ebenezera Howarda nadal inspiruje architektow do projek-
towania z uwzglednieniem potrzeb i wyzwan zdrowotnych.

HIGHLIGHTS
The concept of Ebenezer Howard’s garden city still inspires architects to design taking
into account the health needs and challenges.
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WSTEP

Jedng z najpiekniejszych utopii architektéw i urbanistéw
jest koncepcja miasta ogrodu Ebenezera Howarda [1]. To
zamyst architektury zespolonej ze srodowiskiem, projekt fu-
turystyczno-nostalgiczny. Futurystyczny, bo miasta ogrody
miaty uksztattowac zupetnie nowe warunki funkcjonowania
mieszkancéw, a nostalgiczny, bo nawigzujacy do archetypu
zwigzkoéw cztowieka z natura.

W kulturze okreélenie ,utopia” kojarzy sie z czyms$ niereali-
stycznym, niewykonalnym. Nic bardziej mylnego. Pojecie
utopii zawiera zwrot ku przysztosci. Utopie warto kojarzy¢
nie tyle z trudnym do zrealizowania celem, co z ideg rozwo-
ju. Utopia ¢wiczy umyst w otwieraniu sie na przysztos¢, na
dziatanie. W istocie nie musi sie speti¢, czy,spetnic¢ w petni’,
by uczyni¢ ludzi szczesliwymi. Utopia jest ¢wiczeniem wy-
obrazni, a to taczy projektantéw, architektéw oraz terapeu-
téw, a takze ich klientéw czy pacjentéw we wspélnym dzia-
taniu otwierajacym perspektywe na zmiany w przysztosci.

Utopia miasta ogrodu zaktada konstruowanie tkanek
urbanistycznych w sposéb stabilizujacy aspekt zdrowotny
spotecznosci. To koncepcja organizujgca funkcjonowanie
w harmonii ogétu elementéw nieozywionych z elemen-
tami ozywionymi miasta. To idea humanitarna, bez barier
w uniwersalnej komunikacji. A wreszcie - koncepcja futury-
styczno-nostalgiczna, w ktorej przesztosé bezpretensjonal-
nie koresponduje z przysztoscia, a pierwiastek egzystencji
reaktywuje sie w naturze.

MIASTA OGRODY EBENEZERA HOWARDA

Narodziny koncepcji

Wedtug definicji Stowarzyszenia Planowania Miast i Wsi, za-
tozonego przez Ebenezera Howarda w 1899 r., miasto ogrod
jest,zaprojektowane w celu zdrowego zycia, z przemystem
rozbudowanym do skali tylko takiej, ktéra podtrzymuje pet-
ne zycie spoteczne, ale nie w skali wiekszej, otoczone przez
pas zabudowy wiejskiej, z publicznym charakterem wiasno-
$ci catego miasta lub we wspdlnym zarzadzie dziatajgcym
w interesie spotecznosci” [2].

U schytku epoki wiktorianskiej, w apogeum uprzemysto-
wienia Anglii, Ebenezer Howard zaproponowat co$ bardzo
antysystemowego: koncepcje miasta ogrodu [1]. Wéwczas
byta to idea rewolucyjna. Zycie w miescie wydawato sie kon-
frontowac (i wygrywac) z ideg zycia na wsi. Howard stwier-
dzit, ze fatsz tego przekonania lezy w catkowitym ignorowa-
niu mozliwosci istnienia alternatywy wobec tego, co poznat
nasz umyst” [1]. Nie byt przeciwnikiem przemystu, chciat
tylko uporzadkowac miasto, aby zapewnic ludziom komfort
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zycia. Architektura i urbanistyka miaty odtad odpowiada¢
takze za dobrostan zdrowotny i spoteczny.

Podstawowym zatozeniem miasta nie byto juz stworzenie
centralnego placu, jak w renesansowym ,miescie idealnym”
(np. w Zamosciu), lecz funkcjonalnych stref pozostajacych
ze soba w harmonii, np. strefy zamieszkania i pracy czy
strefy zabudowy i zieleni. W koncepcji nie chodzito o to,
by w miescie byto kilka parkéw-enklaw, czy tez by kazdy
obywatel miat przydomowy ogrédek. Miasto ogréd miato
by¢ cate przesycone zielenia. Howard propagowat ptynne,
harmonijne przejscie miedzy miastem i wsig, miedzy te-
renami zabudowanymi i zielonymi: ,Ani magnes miasta,
ani magnes wsi nie realizujg w petni planéw i celdw, jakie
wyznacza natura. Towarzystwem ludzi i pieknem przyrody
nalezy sie cieszy¢ jednocze$nie. Dwa magnesy trzeba wiec
potaczy¢ w jeden - tak jak dopetniaja sie mezczyzna i kobie-
ta ré6znorodnymi darami i zdolnosciami, tak wie$ powinna
sie dopetniac¢ z miastem” [1].

W koncepcji miasta ogrodu wazniejsza od uporzadkowania
czy pogodzenia elementéw jest ich harmonia. Zresztg ina-
czej by¢ nie moze, jesli potaczeniu maja ulec tak rézne czy
sprzeczne ze soba elementy, jak: miasto i wies$, praca i wy-
poczynek, cywilizacja i natura. Architektura i urbanistyka
wydaja sie wspotczesnie czyms nieroztacznym, ale u zarania
koncepcji miasta ogrodu wcale tak nie byto. | w tym zakresie
idea Ebenezera Howarda wybiegata w przysztosc.

Rozwoj koncepcji

Historie tworzenia miast ogrodéw mozna podzieli¢ na dwie
fazy. Poczatkowo, do potowy XX w., byly to préby dos¢ do-
stownego i niewielkiego w skali odzwierciedlenia koncepcji
Ebenezera Howarda (osiedla, dzielnice). Nastepnie projekty
te ewoluowaty. Czesto powstawaty z nich juz wielkie miasta,
nowatorskie architektonicznie i urbanistycznie, wykorzystu-
jace lokalne warunki geograficzne i zakladajgce wywotanie
prozdrowotnych efektéw spotecznych. Te pdzniejsze pro-
jekty nadal zawieraty w sobie pierwiastek utopijny, np. byty
to nowe stolice nowych panstw. Manifestowaty tozsamos¢
tych krajéw, ich ambicji, stanowity miasta dla,nowych oby-
wateli”.

REALIZACJE SWIATOWE

Wielka Brytania

W roku 1903, wskutek dazenia do deglomeracji Londynu,
powstato Letchworth Garden City, pierwsza proba reali-
zacji koncepcji miasta ogrodu. Byto to miasto prywatne,
a w istocie spotdzielnia wszystkich mieszkancow. Kolejnym
byto - takze prywatne - Welwyn Garden City, ufundowa-
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ne przez samego Ebenezera Howarda. Oba miasta do dzis
zachowaty pierwotny uktad i charakter. Nadal mozna podzi-
wiac¢ rownowage pomiedzy zabudowg a zielenia, strefami
zamieszkania i pracy.

Niemcy

W roku 1909 rozpoczeta sie budowa miasteczka Hellerau
(dzi$ dzielnica Drezna). Poczatkowo byta to osada przyfa-
bryczna, natomiast z czasem Hellerau stato sie przedsiewzie-
ciem socjokulturowym, przyciaggajacym myslicieli i artystow
z catej Europy i catg plejade postepowych architektow.

Australia

Do kontynuacji brytyjskich miast ogrodéw nalezy zali-
czy¢ Canberre, stolice Australii. Budowe miasta rozpocze-
to w roku 1913, ale zasadnicze prace ukoriczono dopiero
w 1963, kiedy powstato Srédmiejskie jezioro. Zabudowa jest
niska, wykorzystujaca uksztattowanie terenu, ukryta wéréd
zieleni.

Indie

Miasto Czandigarh powstato z potrzeby dziejowej. Dla no-
wych Indii byto symbolem odrodzenia panstwowosci. Pier-
wotny projekt Alberta Meyera i Macieja Nowickiego zostat
rozwiniety przez Le Corbusiera. Mimo ze miasto jest obec-
nie metropolia, nadal oferuje swoim mieszkaricom wyzszy
standard zycia niz w pozostatych czesciach Indii.

Brazylia

Kiedy w 1960 r. miasto Brasilie ogtoszono nowg stolica, bu-
dowa trwata juz od 4 lat. Za plan przestrzenny odpowiadat
Lucio Costa, za$ za budynki publiczne — Oscar Niemeyer.
Miasto powstato wiec w sojuszu urbanisty i architekta. Im-
ponuje futurystycznymi ksztattami, ale tez elegancja i lekko-
$cig, przestrzeniami wypetnionymi zielenia i woda. Jest dzie-
tem doskonatym, szczytowym osiggnieciem modernizmu;
zostato wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Kazachstan

To kolejne panstwo, ktére swoja tozsamos¢ postanowito
zmaterializowad poprzez nowa stolice — Astane. Projekt jest
nadal realizowany (od roku 1997), a zwienczeniem pierw-
szych 20 lat rozwoju bedzie wystawa EXPO w 2017 r. Jest
naznaczony wszystkimi zaletami i wadami ambicji mtodego
kraju. Jesli pomina¢ obiekty panstwowe i symboliczne, jak
Pafac Prezydencki i wieze Bajterek, nawigzujace do monu-
mentalizmu radzieckiego, Astana oferuje wspaniate, iko-
niczne realizacje nowoczesnej architektury. Kazachska Fil-
harmonia Narodowa - bodaj najpiekniejszy obiekt Astany
- to modernistyczny, uskrzydlony kompleks (arch. Manfredi
Nicoletti). Chan Szatyr - sala widowiskowa, piekna w formie,
konstruktywistyczna (arch. Norman Foster). Piramida Poko-
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juiPojednania (Opera) - takze z pracowni Normana Fostera;
jeszcze jedna piramida w dziejach ludzkosci. Wszystko pro-
jektowane z rozmachem, wsrdd zieleni i wody, o ktére tak
trudno w warunkach Azji Centralnej.

REALIZACJE POLSKIE

Podkowa Lesna

Miejscowos¢ zostata zatozona w 1925 r. Plan urbanistyczny
opiera sie na koncentrycznych alejach rozchodzacych sie
wokot dworca kolejki, wyraznie nawiazujac do szkicow Ebe-
nezera Howarda. Miasto wypetniaja modernistyczne wille
otoczone wysoka zielenia lasu. Podkowa Le$na przez lata
byta zasiedlana przez elity, ludzi idei, artystow, urzednikéw
panstwowych, osoby utozsamiajace sie z odrodzonym kra-
jem.

Inne projekty

W okresie dwudziestolecia miedzywojennego podobne
do Podkowy Lesnej osiedla (dzielnice, letniska) powsta-
waty wokét Warszawy, wzdtuz tras podmiejskich kolejek.
Mieszkancy mogli korzysta¢ wprost z wysokiej jakosci zycia
w miastach ogrodach (Jézeféw, Otwock, Komoréw, Mila-
nowek).

Ponadto, w pierwszej potowie XX w. powstato w Polsce sze-
reg przyfabrycznych osiedli (Giszowiec, Zyrardéw), ktore
wprawdzie nie miaty radykalizmu koncepcji miast ogrodéw,
jednak i w nich dazono do harmonii pomiedzy czesciami
produkcyjnymi, mieszkalnymi i wypoczynkowymi.

Wspétczesnie wiele z koncepcji miast ogrodéw odnajdzie-
my na warszawskim Powislu. To czes¢ intensywnie rewi-
talizowanej obecnie Warszawy, miasta ponownie zwraca-
jacego sie ku Wisle, wodzie, zieleni. Na Powislu lokowane
sg obecnie najbardziej prestizowe obiekty kulturalne, jak:
Centrum Nauki Kopernik, Biblioteka UW, nowy pawilon ASP.
Niedawno powstat tymczasowy (?) pawilon Muzeum Sztuki
Nowoczesnej. Powisle zostanie spiete ktadka piesza z poto-
zonym vis-d-vis Portem Praskim i jego maring. Suma tych
inwestycji i dziatan zmieni spoteczne funkcjonowanie tej
czesci Warszawy.

W ostatnich latach idea miast ogrodéw znaczaco przy-
czynita sie do powstania w Polsce klasy sredniej i rozwoju
przedmies¢, bowiem ,dziedzictwem Howarda (i miejscem
wspotczesnej utopii) [...] s przedmiescia - nie tylko jako
monofunkcyjne osiedla doméw z garazami, w otoczeniu
ogrodu, lecz jako miejsca ksztattowania sie nowych sto-
sunkéw spotecznych, powstajace na gruncie polskim po
okresie transformacji. Rozwdj polskich przedmies¢ [...] ma
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kluczowe znaczenie dla [...] formowania sie klasy $redniej
i jej mitologii” [3].

JAKIE ELEMENTY [ FUNKCJE MIASTA
OGRODU MOZNA UZNAC ZA
PROZDROWOTNE?

Miasta ogrody, zaréwno osiedla Ebenezera Howarda w An-
glii, jak i p6zniejsze - Brasilia, Czandigarh czy Astana - zo-
staty zaprojektowane ,dla przysztosci”. W miastach tych
nie narasta patologia, nie staty sie one drugim Detroit, las
tropikalny nie pochtonat Brasilii, miliony Hinduséw nie za-
mienity Czandigarhu w slumsy, a liczba ludnosci Astany
rosnie i przekroczyta juz milion - projekty te bezsprzecznie
osiggnety sukces. Wszystkie sa one wybitne, tworzone przez
najlepszych swiatowych architektéw i urbanistéw. A prze-
ciez znamy z historii,,przeprowadzki” miast realizowane bez
udziatu tego typu fachowcéw, ktére zakonczyly sie niepo-
wodzeniem, jak nowa stolica Birmy — Naypyidaw czy proste
deglomeracje (bardziej przypominajgce paniczne ucieczki
ludnosci), jak New Delhi (migracja z Delhi) czy Islamabad
(migracja z Karaczi).

Mogtoby to oznaczaé, ze gtéwnag cecha prozdrowotna
miast ogroddéw jest otwarcie sie na przyszto$¢, na swiado-
my rozwoj. Czy to znaczy, ze myslenie ukierunkowane na
przysztos¢ jest prozdrowotne? Moze ono zréwnowazyc
znane z patogenezy zaburzen depresyjnych zjawisko bra-
ku nadziei (hopelessness). Czy miasto ogrod moze odwré-
ci¢ jeszcze inng, negatywna przestanke depresji — poczucie
braku pomocy (helplessness)? Harmonijne spoteczenstwo
w harmonijnym miesécie zapewne bedzie bardziej sktonne
do wzajemnej pomocy i solidarnosci.

Mozna takze zatozy¢, ze projekt miasta ogrodu oddziatuje
prozdrowotnie podobnie jak arteterapia (leczenie przez
sztuke). Miasta ogrody to w swojej istocie sztuka uzytko-
wa. Réwnoczesnie przytoczone przyktady sg ikonami zna-
komitego stylu i czystego piekna. W miastach tych utopia
sie zmaterializowata i data nam ,piekniejsza” czes¢ rzeczy-
wistosci.

Wspétczesne badania potwierdzity takze celowo$¢ - zato-
zong przez Ebenezera Howarda - rozszerzania w miastach
stref zieleni. W pracach przy uzyciu metod pozycjonowania
GPS wykazano [4], ze zwiekszenie obszaru zieleni w strefach
zamieszkania moze znaczaco zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczng
0s6b dorostych.

Miasta ogrody to wynik wspotpracy architektow i urba-
nistow. Wspotpraca ta tworzy tad, harmonie, a wiec i bez-
pieczenstwo. Projektowanie jest catosciowe, objete sg nim
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wszystkie materialne i niematerialne aspekty funkcjono-
wania [5], a jednoczesnie jest w stanie rozwiagza¢ konflikty
miedzy takimi zjawiskami jak, z jednej strony — zmiany cy-
wilizacyjne, uprzemystowienie, a — z drugiej strony — powrot
do natury, komfort zamieszkania i wypoczynku. Wszystkie
te cechy miast ogrodéw sg prozdrowotne. Realizacja miast
ogrodéw przebiega za pomoca srodkéw zaréwno waznych
dla jednostek (komfort mieszkan, obfitos¢ zieleni, zbiorniki
wodne, deglomeracja), jak i dziatajacych w skali makrospo-
tecznej (przejrzysty projekt, porzadek, rbwnowaga poszcze-
golnych czesci, obiekty symboliczne).

Studenci architektury powinni by¢ uczeni, jak projektowac
,obiekty prozdrowotne” (to nie to samo co nauka projek-
towania obiektéw uzytecznosci publicznej typu szpital).
Obecnie architektom pozostaje czesto postepowad nieco
intuicyjnie. Pewne wskazéwki projektowe sformutowat
American Institute of Architects; dotycza m.in. bezpieczen-
stwa, nastonecznienia czy wtasciwej powierzchni uzytkowej
[6]. Potrzeba w tym wzgledzie wiecej badan i wytycznych.

ZAGROZENIA KONCEPCJI

Co stanie sie z koncepcja miasta ogrodu w zwigzku z prze-
mianami cywilizacyjnymi? Ebenezer Howard chciat, by lu-
dzie nie mieszkali w uprzemystowionych - i dlatego, jak
uwazat — ,niezdrowych” czesciach miasta. Ale przeciez nie
ma juz ,dymigcych fabryk’, jak 100 lat temu. A jesli nie ma
fabryk, to nie ma tez ,robotnikow’, dla ktérych trzeba budo-
wac odseparowane osiedla. Obecnie niemal wszyscy miesz-
kaficy miast sa zatrudnieni w rozproszonych, nieszkodli-
wych ekologicznie ustugach. Co stoi wiec na przeszkodzie,
by cate miasta stawaty sie miastami ogrodami?

Cykl prac Wesleya Marshalla z Uniwersytetu Colorado w Den-
ver pokazuje, ze prognozy w tym zakresie moga nie by¢ ko-
rzystne. Zostaty one sformutowane w oparciu o wielospecja-
listyczne i wieloosrodkowe badania, w ktérych analizowano
rozwdj wielkich miast amerykanskich. Samo Denver, metro-
polia potozona w srodkowej czesci USA, w ktorym mieszka
i pracuje Wesley Marshall, dobrze obrazuje te zagrozenia.
Prace Wesleya Marshalla staty sie zrédtem inspiracji dla sze-
rokiego, nie tylko amerykanskiego grona badaczy.

Wskazuja one, Ze juz w najblizszej przysztosci czekajg nas

istotne zagrozenia:

1. Deglomeracja miast nie jest regulowana tylko plani-
stycznym rozmachem urbanistéw czy powszechnym
pragnieniem posiadania podmiejskiego domku, lecz
- jak wykazuja badania - przede wszystkim kosztami
przemieszczania sie. Jest to w ogoéle drugi najwyzszy
koszt w utrzymaniu rodziny [7]. Wraz ze spadkiem kosz-
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téw miasta sie rozrastaja, a wraz ze wzrostem - kurcza.
Koszt transportu decyduje o wielkosci miast, jak kiedys
otaczajace mury. Rozpoczeta juz wymiana silnikow spa-
linowych na tansze w eksploatacji silniki elektryczne
wkrétce przyspieszy proces deglomeracji. Przedmiescia
beda mogty sie rozciggac niemal w nieskoriczonos¢.

2. Jednak zamieszkiwanie w rozro$nietym terytorialnie
miescie, a w skali amerykanskiej trzeba méwi¢ w tym
kontekscie o dziesigtkach, a nawet setkach kilometréw,
nie wrozy idyllicznej przysztosci. Nieogrodzone domki
z amerykanskich przedmie$¢ sprawiajg wrazenie nie-
zwykle przyjaznych do zycia, ptoty wydaja sie niepo-
trzebne, bo przed kim miatyby ostaniac, skoro praktycz-
nie nie ma dookota nich ruchu pieszego. Wieloletnie, po-
pulacyjne badania dowodzg, ze osiedla z bardzo dtugimi
ulicami (bez przecznic), z szerokimi ulicami (co znieche-
ca do przechodzenia) i ograniczeniem sieci handlu do
hipermarketéw przyczyniaja sie istotnie do rozwoju oty-
tosci, cukrzycy, nadcisnienia i chordb serca [8]. Juz sama
budowa hipermarketu podnosi u oséb mieszkajacych
w poblizu ryzyko otytosci o 14% i nadcisnienia o 25%.
Tymczasem wiemy, ze tego typu choroby metaboliczne
toruja droge do zaburzen psychicznych [9].

3. Poruszanie sie pieszo staje sie dobrem coraz rzadszym.
Jak wykazano w latach 1925-2008 w USA, 2,5-krotnemu
wzrostowi populacji towarzyszyt 24-krotny wzrost dy-
stansu pokonywanego samochodem [10]. W tym kon-
tekscie za kolejna utopie mozna uznac poruszanie sie na
rowerze, bedace prosta alternatywa dla indywidualnego
transportu samochodowego. W USA juz ponad potowa
populacji nie osigga zalecanych norm pieszego porusza-
nia sie (walkability), a nadwaga i otyto$¢ dotycza az 68%
0s6b [10]. Autorzy tych badan wskazuja, ze taki stan jest
w duzym stopniu wynikiem btedéw w projektowaniu
miast, a w szczegdlnosci ich rozwoju do ,nieludzkiej ska-
li”. Przedstawiajg trudna do polemiki teze, ze puste ulice
oznaczaja po prostu, iz dana okolica zostata niewtasci-
wie zaprojektowana [11]. Tym, co zagraza miastom, jest
zamiana ulic miejskich na drogi transportowe, szczegol-
nie w obszarach podmiejskich.

PODSUMOWANIE

Po ponad 100 latach utopia miast ogrodéw sie zmateriali-
zowata. Co wazne, projekty te osiggnety rzeczywisty suk-
ces, z powodzeniem realizuje sie za ich cele, dla ktérych
powstawaty. W Polsce realizacja architektonicznych utopii
kojarzy sie gtéwnie ze szklanymi domami z powiesci Przed-
wiosnie Stefana Zeromskiego. Ta utopia takze wiasciwie
zostata zrealizowana. Oznaczatoby to, ze wielkie projekty
architektoniczno-urbanistyczne dajg szanse nie tylko na
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realizacje niezwyktych celéw budowlanych, ale i - przede
wszystkim - uruchamiajg potencjat spoteczno-cywilizacyj-
ny. Ten prozdrowotny potencjat architektury jest trudny do
zdefiniowania, jednak wszyscy, w tym i ci najwieksi, wiedzg
0 jego istnieniu i staraja sie go wyrazi¢, tak jak Le Corbusier:
JPrzestrzen i $wiatto, i porzadek. Oto rzeczy, ktérych ludzie
potrzebuja po prostu tak, jak potrzebuja chleba czy miejsca
na spanie”[12].
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