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Arteterapia, stosowana jako dopetnienie oddziatywarh medycznych i psychoterapeutycznych,
jeszcze do niedawna traktowana byta nieco po macoszemu. Wspétczesnie stosuje sie ja po-
wszechnie w réznych dziedzinach nauk spotecznych i medycznych, m.in. jako wazny element
terapii 0séb chorych psychicznie. Arteterapia, stawszy sie dziedzing naukowa, coraz czesciej jest
tematem badan klinicznych. Monografia ,Arteterapia w rehabilitacji oséb chorych na schizofre-
nig” autorstwa Anny Steligi w kilku wymiarach przedstawia problem arteterapii jako nauki.

Materiat teoretyczny tej monografii przedstawia i analizuje plastyczng aktywnos$¢ twércza oséb
przewlekle chorych psychicznie oraz efekty ich rehabilitacji. Zawiera informacje dotyczace istoty
choroby. Omawiane sa tu metody rehabilitacji stosowane w placéwkach medycznych.

W czesci empirycznej autorka przedstawia hipoteze gtéwna, w ktorej zaktada, ze ,systematyczny
udziat 0séb przewlekle chorych psychicznie w zajeciach pracowni artystycznych, dziatajacych
na terenie Warsztatu Terapii Zajeciowej, Domu Pomocy Spotecznej, Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy czy na Oddziale Psychosomatycznym, polepsza ich indywidualne funkcjonowanie
oraz zapobiega degradacji zdrowia psychicznego”

Problem gtéwny niniejszej pracy brzmi nastepujaco:,Czy, a jesli tak, to w jakim stopniu plastycz-
na aktywnosc¢ twoércza przewlekle chorych psychiczne wptywa na efekty ich rehabilitacji, a wiec
czy istnieje zalezno$¢ miedzy poziomem artystycznym wytworéw badanych a ich podatnoscia
na postepy rehabilitacji?”.

Steliga skrupulatnie opisuje strategie badan wiasnych. Udziela szczegétowej informacji o o$rod-
kach, w ktérych przeprowadzita swoje badania. Podaje tez specyfike funkcjonowania i dziatalno-
$ci jednostek zajmujacych sie rehabilitacjg oséb cierpigcych na schizofrenie.

Autorka prezentuje uzyte przez siebie narzedzia (Kwestionariusz Twérczego Zachowania i Skala
Globalnej Oceny Funkcjonowania Pacjenta). Charakteryzuje kazde z uzytych narzedzi, opisuje
jego mozliwosci i sposéb wykorzystania.
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Recenzja
A. Zielinska

Do analizy wytworéw plastycznych wykorzystuje koncepcje
Magdaleny Tyszkiewicz (1987). Nastepnie analizuje dzieta pod
katem tematyki prac, formy, patologii, stopnia artyzmu i cech
transkulturowych. W badaniach tych dokonano analizy 267
prac pod katem aktywnosci plastycznej chorych na schizofre-
nie. Prace plastyczne poddane analizie wykonane byty réznymi
technikami, takimi jak: malarstwo, tkanina, rysunek, rzezba ce-
ramiczna, relief, metaloplastyka.

W studium przypadku autorka prezentuje diagnoze kliniczna,
wykorzystujac takie techniki badawcze jak wywiad i analiza do-
kumentacji lekarskiej. Kazde przedstawione przez nig studium
przypadku zawiera réwniez analize procesu tworczego.

Anna Steliga wysnuwa wniosek, ze im wyzszy poziom funk-
cjonowania psychospotecznego, zaangazowania w prace oraz
umiejetnosci artystycznych badanych, tym wyzszy poziom
artystyczny wytworéw ich pracy. Z badan wynika, ze wyso-
ki poziom funkcjonowania psychospotecznego chorych na
schizofrenie ma réwniez wptyw na poprawe jakosci ich zycia.
Zdaniem autorki publikacji udziat w zajeciach plastycznych
polepsza funkcjonowanie i zapobiega degradacji zdrowia psy-
chicznego.

Ksigzka jest napisana poprawnie, autorka wykazuje sie biegtos-
Cig pisarska, a jezyk jest zrozumiaty réwniez dla oséb niezwia-

zanych $cisle z poruszana tematyka.

Zawiera ona przeglad badan nad aktywnoscia twoérczg, proce-
sem tworczym oraz osobowoscig tworcéw. Monografie te jed-
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nak w znacznym stopniu wzbogacitby przeglad badan poréw-
nawczych z zakresu arteterapii w rehabilitacji oséb chorych,
zaréwno polskich, jak i zagranicznych.

W analizowanej publikacji pojawia sie drobna niescisto$¢ do-
tyczaca okreslenia czestotliwosci zachorowan na schizofrenie
miedzy populacjami kobiet i mezczyzn , ktéra - jak mozna wie-
rzy¢ — nie ma wptywu na wyniki badan.

Na bazie zebranego materiatu interesujace wydaje mi sie za-
danie pytania, czy w ogdle terapia jako taka, czy wylacznie
arteterapia miafa wptyw na samoocene i samopoczucie oséb
badanych. Zabrakto badan kontrolnych, ktére zobrazowaty-
by czytelnikowi pozytywny wptyw arteterapii badz jego brak
w grupie badanej, a tym samym odpowiedziatyby jednoznacz-
nie na zadane przez Selige pytanie. Czy podobne wyniki osigg-
neliby pacjenci nieuczestniczacy w zajeciach plastycznych?
Mam nadzieje, ze odpowiedz bedziemy mogli znalez¢ w kolej-
nych publikacjach tej autorki.

Pierwsza czes¢ ksiazki polecam osobom, ktére znaja tematyke
rehabilitacji i arteterapii, a takze zamierzaja pracowac z grupa
0s6b chorych na schizofrenie. Druga czes¢ rekomenduje oso-
bom, dla ktérych arteterapia w kontekscie pracy z pacjentem
chorym psychicznie jest czyms zupetnie nieznanym.

Mam nadzieje, ze kolejne publikacje w znacznym stopniu
wzbogaca tak interesujaca problematyke badawcza, ktéra
z pewnoscia wymaga bardziej wnikliwego i szczegétowego
opracowania.
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