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N ajwa    ż n i ejsze   
Polscy specjaliści ochrony 

wzroku uważają, że 
poszczególne soczewki 

silikonowo-hydrożelowe mają 
różną odporność na osady 

lipidowe, która ma dla nich 
znaczenie w czasie wyboru 

produktu dla pacjenta. 

H i g h l i g hts 
Polish eye care professionals 

believe that different  
silicone-hydrogel lenses vary 

in their resistance to lipid 
deposits, and this resistance 
is important to them when 

selecting a product for 
a patient.

Streszczenie
Miękkie soczewki kontaktowe służące do korekcji ametropii są powszechnie 
używane na całym świecie. Jako wyrób medyczny powinny być dopasowy-
wane i  systematycznie oceniane na oku pacjenta przez specjalistów ochrony 
wzroku. Badanie kontrolne powinno obejmować ocenę osadów na soczew-
kach. Powszechne stosowanie soczewek silikonowo-hydrożelowych (Si-Hy) 
i  ich tendencja do odkładania się złogów lipidowych wskazują, że specjaliści 
ochrony wzroku powinni zwracać szczególną uwagę na ten rodzaj osadów. 
Celem niniejszej pracy jest analiza opinii polskich specjalistów ochrony wzro-
ku w zakresie osadów na soczewkach kontaktowych, ze szczególnym uwzględ-
nieniem lipidów i soczewek Si-Hy. Dane zebrano od 103 polskich specjalistów 
ochrony wzroku poprzez ankietę internetową. Respondenci wskazali, że osady 
lipidowe najczęściej występują na soczewkach Si-Hy, a osady białkowe na so-
czewkach hydrożelowych. Niemal wszyscy ankietowani deklarują, że oceniają 
osady na soczewkach kontaktowych podczas wizyt kontrolnych, co pozwala 
wnioskować, iż jest to dla nich istotna część procesu doboru soczewek. Re-
spondenci uważają, że poszczególne soczewki i płyny do ich pielęgnacji różnią 
się w kontekście ich interakcji z osadami lipidowymi. Parametry te powinny 
być brane pod uwagę w momencie wyboru produktu dla pacjenta. Specjaliści 
ochrony wzroku oczekują opisów odporności soczewek na powstawanie osa-
dów lipidowych oraz skuteczności płynów pielęgnacyjnych w redukcji osadów 
lipidowych.

Słowa kluczowe: soczewki kontaktowe, osady na soczewkach kontaktowych, 
soczewki silikonowo-hydrożelowe, dyskomfort w soczewkach kontaktowych
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Abstract
Soft contact lenses are used worldwide to correct ametropia. This medical device should be fitted and systematically 
evaluated on the patient eye by eye care professionals. The examination should include an evaluation of lens deposits. 
The widespread use of silicone hydrogel (Si-Hy) lenses and their tendency to build up lipid deposits indicate that eye care 
professionals should pay special attention to this kind of deposits. This paper aims to analyze the opinions of Polish ECPs 
regarding deposits on contact lenses, particularly regarding lipids and Si-Hy lenses. Data were collected from 103 Polish 
eye care professionals through an online survey. Respondents reported that lipid deposits are most often present on Si-Hy 
lenses, and protein deposits occur most often on hydrogel lenses. Almost all of them declare that they evaluate deposits 
on contact lenses on follow-up visits, which concludes that this is an essential part of the lens selection process for them. 
Respondents believe that different lenses and lens care solutions vary in the context of their interaction with lipid depos-
its. These parameters should be considered at the time of product selection. Eye care professionals expect descriptions of 
lenses’ resistance to lipid deposits, and care solution effectiveness in reducing lipid deposits.

Key words: contact lenses, contact lens deposits, silicone-hydrogel contact lenses, contact lens discomfort

Wstęp
Soczewki kontaktowe są popularną metodą korekcji wad 
refrakcji oka stosowaną na całym świecie. Raport, zebra-
ny z 24 światowych rynków na całym świecie, wskazuje, że 
specjaliści ochrony wzroku (ECPs, eye care professionals) 
najczęściej dopasowują soczewki miękkie (82% dopasowań 
w 2020 r.), podczas gdy soczewki silikonowo-hydrożelowe 
(Si-Hy) stanowią 59% dopasowań [1]. Soczewki kontakto-
we działają w  bezpośrednim kontakcie z  okiem pacjenta, 
w  związku z  czym funkcjonują na jego powierzchni i  są 
otoczone przez film łzowy. W skład filmu łzowego wcho-
dzą woda oraz takie substancje, jak: mucyny, lipidy, białka 
i elektrolity. Główne składniki lipidowe łez (mol%) to: ester 
cholesterolowy, ester woskowy i  cholesterol [2]. W  filmie 
łzowym wyselekcjonowano ponad 1,5 tys. białek [3]. Ak-
tualne stanowisko opisuje film łzowy jako dynamiczną jed-
nostkę funkcjonalną z  różnymi przedziałami, zmieniając 
starą definicję trójwarstwowego filmu łzowego (mucyna, 
woda, lipidy) i  wprowadzając koncepcję „przeplatających 
się warstw” [4, 5]. 
Podczas funkcjonowania w złożonym środowisku oka so-
czewki kontaktowe są narażone na gromadzenie endogen-
nych osadów, zarówno białkowych, jak i lipidowych [6]. 
Stwierdzono, że soczewki Si-Hy gromadzą więcej lipidów 
w porównaniu z soczewkami hydrożelowymi, które z kolei 
gromadzą więcej białek [7, 8]. W związku z powyższym in-
terakcje pomiędzy lipidami a soczewkami Si-Hy są bardzo 
istotne. W ostatnio opublikowanej pracy przeglądowej na 
ten temat Suliński i Pniewski zgłosili, że: 
•	 Poszczególne materiały soczewek Si-Hy wykazują różne 

właściwości odnośnie do osadów lipidowych, co może 
wynikać ze specyficznych właściwości polimerów lub 
z obróbki ich powierzchni.

•	 Nie opracowano standardowej metody oceny ilości osa-
dów lipidowych w soczewkach Si-Hy.

•	 Wpływ depozytów lipidowych, znajdujących się na so-
czewkach Si-Hy, na odpowiedź kliniczną pacjentów, 
a w szczególności ich wpływ na dyskomfort, nie jest 
w pełni poznany [9]. 
Rolą ECPs w  procesie dopasowywania soczewek kon-
taktowych jest zapewnienie pacjentowi prawidłowe-
go widzenia, komfortu i  bezpieczeństwa. Wymagane 
są regularne wizyty kontrolne w  celu oceny zarówno 
stanu zdrowia oczu pacjenta, jak i  stanu soczewek, co 
obejmuje także ocenę osadów [10]. 

Cel
Celem niniejszej pracy jest analiza opinii polskich ECPs 
dotyczących osadów na soczewkach kontaktowych, ze 
szczególnym uwzględnieniem lipidów i soczewek Si-Hy.

Metody
Dane zebrano za pomocą ankiety internetowej. Kryteria 
uczestnictwa były następujące:
•	 wiek: co najmniej 18 lat
•	 świadoma zgoda na udział w badaniu
•	 potwierdzenie, że respondent jest odpowiedzialny w swo-

jej pracy za dopasowywanie soczewek kontaktowych.

W  sumie zebrano 104 odpowiedzi. Jeden z  respondentów 
nie spełnił powyższych kryteriów, dlatego jego odpowie-
dzi nie zostały wykorzystane w  opracowaniu. Ostatecznie 
w analizie uwzględniono dane pochodzące od 103 respon-
dentów. 
Ankietowani mieli za zadanie odpowiedzieć na pięć pytań 
demograficznych oraz 13 pytań związanych z tematem ba-
dania.
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Odpowiedzi zostały przesłane przez 73 kobiety i 30 męż-
czyzn. Średnia wieku wynosiła 34,64 roku, przy czym 
najmłodszy respondent miał 24 lata, a  najstarszy 62 lata. 
Ankietowani deklarowali, że mają tytuł optyka (n = 1), 
studenta optometrii (n = 9), lekarza okulisty (n = 15) lub 
optometrysty (n = 78). Większość z  nich praktykowała 
w  dużych miastach (ryc. 1), a  59% badanych specjalistów 
miało co najmniej 5-letnie doświadczenie w dopasowywa-
niu soczewek (ryc. 2).

Nr Pytanie Odpowiedzi do wyboru

1 Twoim zdaniem jakiego typu osady najczęściej pojawiają się na soczew-
kach hydrożelowych wielokrotnego użytku?

•	 Białkowe
•	 Lipidowe
•	 Soczewki nie mają osadów 
•	 Inne______

2 Twoim zdaniem jakiego typu osady najczęściej pojawiają się na soczew-
kach silikonowo-hydrożelowych wielokrotnego użytku?

•	 Białkowe
•	 Lipidowe
•	 Soczewki nie mają osadów 
•	 Inne______

3 Twoim zdaniem jakiego typu osady najczęściej pojawiają się na soczew-
kach hydrożelowych jednodniowych?

•	 Białkowe
•	 Lipidowe
•	 Soczewki nie mają osadów 
•	 Inne______

4 Twoim zdaniem jakiego typu osady najczęściej pojawiają się na soczew-
kach silikonowo-hydrożelowych jednodniowych?

•	 Białkowe
•	 Lipidowe
•	 Soczewki nie mają osadów 
•	 Inne______

5 Czy na wizytach kontrolnych oceniasz osady na soczewkach kontakto-
wych?

•	 Tak, zawsze
•	 Tak, ale tylko w niektórych przypadkach
•	 Tak, w większości przypadków
•	 Nie

6 Jaki wpływ na komfort użytkowania soczewek kontaktowych mają osady 
lipidowe?

•	 Zawsze prowadzą do dyskomfortu
•	 Czasami prowadzą do dyskomfortu
•	 Nie wpływają na komfort
•	 Poprawiają komfort

Deklaracja dotycząca wielkości miasta, w którym respondenci 
prowadzą praktykę.

Rycina 1

Doświadczenie ankietowanych specjalistów w dopasowywaniu 
soczewek (w latach).

Rycina 2

Lista pytań i możliwych odpowiedzi użytych w ankiecie.

TABELA 1

Wyniki
Tabela 1 zawiera listę pytań tematycznych zawartych w an-
kiecie.
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Pytania 1.–4. dotyczyły najczęściej występujących osadów 
na różnych typach soczewek kontaktowych. Zestawienie 
odpowiedzi zebrano w tabeli 2.

7 Jaki wpływ na jakość widzenia w soczewkach kontaktowych mają osady 
lipidowe?

•	 Zawsze powadzą do pogorszenia widzenia
•	 Czasami prowadzą do pogorszenia widzenia
•	 Nie wpływają na jakość widzenia
•	 Poprawiają jakość widzenia

8 Czy uważasz, że różne materiały soczewek silikonowo-hydrożelowych 
cechuje różna odporność na osady lipidowe?

•	 Tak, zdecydowanie
•	 Tak, ale różnice są niewielkie
•	 Nie wiem
•	 Nie

9 Czy odporność materiału soczewki na osady lipidowe ma dla ciebie zna-
czenie w procesie wyboru soczewki dla pacjenta?

•	 Tak, zdecydowanie
•	 Tak
•	 Nie mam zdania
•	 Nie
•	 Nie, zdecydowanie

10 Czy soczewki powinny być opisywane przez producentów w zależności 
od odporności na osady lipidowe?

•	 Tak, zdecydowanie
•	 Tak
•	 Nie mam zdania
•	 Nie
•	 Nie, zdecydowanie

11 Czy uważasz, że różne płyny do pielęgnacji soczewek kontaktowych 
cechuje różna skuteczność redukowania osadów lipidowych?

•	 Tak, zdecydowanie
•	 Tak, ale różnice są niewielkie
•	 Nie wiem
•	 Nie

12 Czy skuteczność redukowania osadów lipidowych ma dla ciebie znacze-
nie w procesie wyboru płynu pielęgnacyjnego dla pacjenta?

•	 Tak, zdecydowanie
•	 Tak
•	 Nie mam zdania
•	 Nie
•	 Nie, zdecydowanie

13
Czy płyny pielęgnacyjne do soczewek powinny być opisywane przez 
producentów w zależności od skuteczności redukowania osadów lipido-
wych?

•	 Tak, zdecydowanie
•	 Tak
•	 Nie mam zdania
•	 Nie
•	 Nie, zdecydowanie

Tryb wymiany Jednodniowe Wielokrotnego użytku
Materiał hydrożel Si-Hy hydrożel Si-Hy

Białka 45% 13% 71% 22%

Lipidy 18% 49% 21% 69%

Brak osadów 34% 34% 7% 8%
Inne odpowiedzi •	 Zależy od 

pacjenta
•	 Makijaż

•	 Zależy od pacjenta
•	 Nie wiem
•	 Make-up
•	 Bardzo rzadko, ale jednak zdarzają 

się osady lipidowe

•	 Nie aplikuję hydro-
żeli

•	 Osady z makijażu

Zebrane wyniki ankiety (odsetek odpowiedzi i inne) dla pytań 1.–4.

tabela 2

W  odpowiedziach na pytanie 5. 26% specjalistów stwier-
dziło, że zawsze ocenia osady na soczewkach kontakto-
wych podczas wizyt kontrolnych, 40% robi to w większości 
przypadków, 28% tylko w  niektórych przypadkach, a  6% 
zadeklarowało, że nie robi tego wcale.

W pytaniach 6. i 7. badano opinie respondentów na temat 
wpływu osadów lipidowych na komfort i  jakość widzenia 
(tab. 3).
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82% specjalistów uważa, że poszczególne materiały socze-
wek Si-Hy charakteryzują się różną odpornością na osady 
lipidowe, przy czym 47% sądzi, iż różnice te są niewielkie 
(ryc. 3). 47% respondentów deklaruje, że odporność ma-
teriału soczewki na osady lipidowe jest dla nich istotnym 
parametrem w  procesie doboru soczewki dla pacjenta  
(ryc. 4). 67% polskich ECPs uważa, że producenci powinni 
opisywać soczewki pod kątem odporności na osady lipido-
we (ryc. 5).

Z  kolei 88% specjalistów zgadza się z  tym, że poszcze-
gólne płyny do pielęgnacji soczewek kontaktowych mają 
różną skuteczność w  redukcji osadów lipidowych, a  58% 
zdecydowanie się z  tym zgadza (ryc. 6). 65% responden-
tów deklaruje, że skuteczność redukcji osadów lipidowych 
jest dla nich ważnym parametrem przy wyborze płynu do 
pielęgnacji soczewek (ryc. 7). 82% polskich ECPs uważa, 
że płyny do pielęgnacji soczewek powinny być opisywane 
przez producentów według ich skuteczności w  redukcji 
osadów lipidowych (ryc. 8).

Odpowiedź % Odpowiedź %
Zawsze prowadzą do dyskomfortu 9% Zawsze prowadzą do pogorszenia widzenia 18%
Czasami prowadzą do dyskomfortu 83% Czasami prowadzą do pogorszenia widzenia 75%
Nie wpływają na komfort 8% Nie wpływają na jakość widzenia 7%

Zebrane wyniki (odsetek odpowiedzi) na temat opinii specjalistów dotyczących wpływu osadów lipidowych na komfort i jakość widzenia 
(pytania 6. i 7.).

TABELA 3

Procentowy udział odpowiedzi respondentów na pytanie 9.

Rycina 4

Procentowy udział odpowiedzi respondentów na pytanie 10.

Rycina 5

Procentowy udział odpowiedzi respondentów na pytanie 8.

Rycina 3

Procentowy udział odpowiedzi respondentów na pytanie 11.

Rycina 6
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Dyskusja
Odpowiedzi polskich ECPs dotyczące występowania po-
szczególnych rodzajów osadów na różnych materiałach 
soczewek są zgodne z  danymi literaturowymi. Z  tabeli 2 
wynika, że osady lipidowe są zgłaszane jako najczęściej wy-
stępujące na soczewkach Si-Hy, a  osady białkowe – jako 
najczęściej występujące na soczewkach hydrożelowych, 
przy czym więcej respondentów wskazuje na występowanie 
takich osadów na soczewkach wielokrotnego użytku niż na 
soczewkach jednodniowych. W  przypadku soczewek jed-
nodniowych 34% ECPs zgłasza brak osadów, co potwierdza 
praktyczną stosowaną zasadę, że w  przypadku pojawienia 
się osadów na soczewkach wielokrotnego użytku należy 
rozważyć zmianę na soczewki jednodniowe [11]. W  przy-
padku większości typów soczewek pojawiły się również od-
powiedzi wskazujące na makijaż jako rodzaj osadu, co zo-
stało również opisane w innych publikacjach [12–14]. 
Wizyta kontrolna jest integralną częścią procesu dopaso-
wywania soczewek kontaktowych. Została ona uwzględ-
niona w  Standardzie badania optometrycznego i  dopa-
sowania soczewek kontaktowych, wydanym przez Polskie 

Towarzystwo Optometrii i Optyki oraz Polskie Stowarzy-
szenie Soczewek Kontaktowych. Ocena soczewek została 
wskazana jako jeden z etapów tej wizyty [15]. Tylko 6% re-
spondentów stwierdziło, że nie dokonuje oceny osadów na 
soczewkach podczas wizyty kontrolnej, co sugeruje, iż jest 
to powszechnie stosowana procedura podczas dopasowy-
wania soczewek.
Wyniki badania pokazują, że polscy ECPs uważają osady 
lipidowe za potencjalne źródło dyskomfortu użytkowania 
soczewek kontaktowych, przy czym zdecydowana więk-
szość z nich sądzi, iż zdarza się to sporadycznie. Tylko 8% 
ankietowanych uważa, że złogi lipidowe w ogóle nie wpły-
wają na komfort użytkowania soczewek (tab. 2). Jednak 
w  literaturze brak jest bezpośrednich dowodów na to, że 
osady lipidowe mogą powodować dyskomfort [9]. Ponad-
to większość respondentów stwierdziła, że złogi lipidowe 
mogą prowadzić do pogorszenia jakości widzenia (tab. 2).
Większość ankietowanych specjalistów (82%) zgadza się 
z  tym, że poszczególne materiały soczewek Si-Hy mają 
różną odporność na powstawanie osadów lipidowych. Jed-
nak 47% uważa, iż różnice te są niewielkie, co kontrastuje 
z  danymi z  piśmiennictwa, które wskazują na duże zróż-
nicowanie w ilości osadów lipidowych dla poszczególnych 
materiałów soczewek i sposobów obróbki ich powierzchni 
[7,  16–20]. Jeszcze więcej specjalistów (88%), zgadza się 
z  tym, że poszczególne płyny do soczewek kontaktowych 
mają różną skuteczność w  redukcji osadów lipidowych, 
przy czym 58% deklaruje, iż zdecydowanie zgadza się 
z  tym stwierdzeniem. Dane literaturowe potwierdzają te 
opinie [21]. 
Do celów analizy pytań 9., 10., 12. i  13. wykluczono od-
powiedzi „nie mam zdania”. 65% respondentów (n = 74) 
stwierdziło, że odporność materiału soczewki na powsta-
wanie osadów lipidowych jest dla nich ważna przy wybo-
rze soczewki dla pacjenta. Co więcej, 81% (n = 83) uznało, 
że skuteczność redukcji osadów lipidowych jest istotna 
przy wyborze płynu pielęgnacyjnego. 89% polskich ECPs 
(n = 78) uważa, iż producenci powinni opisywać soczewki 
w  zależności od ich odporności na powstawanie osadów 
lipidowych, a 94% (n = 90) stwierdziło, że producenci po-
winni opisywać płyny do pielęgnacji soczewek w zależno-
ści od ich skuteczności w redukcji osadów lipidowych.

Podsumowanie
Polscy ECPs uważają, że ocena osadów jest istotnym eta-
pem w procesie dopasowywania soczewek kontaktowych. 
Ich obserwacje dotyczące rodzajów osadów na poszcze-
gólnych rodzajach soczewek są zgodne z  danymi litera-
turowymi. Zarówno dane literaturowe, jak i  odpowiedzi 
z niniejszej ankiety nie wskazują jednoznacznie na związek 
pomiędzy osadami lipidowymi na soczewkach a  pojawie-
niem się dyskomfortu i  pogorszeniem jakości widzenia. 

Procentowy udział odpowiedzi respondentów na pytanie 12.

Rycina 7

Procentowy udział odpowiedzi respondentów na pytanie 13.

Rycina 8
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Respondenci uważają, że poszczególne soczewki i  płyny 
do ich pielęgnacji różnią się w  kontekście ich interakcji 
z osadami lipidowymi. Ponadto parametry te powinny być 
brane pod uwagę w momencie wyboru produktu, aczkol-
wiek jest to dla nich ważniejsze przy wyborze płynów pie-

lęgnacyjnych. Producenci powinni dostarczać informacji 
na temat odporności soczewek na powstawanie osadów li-
pidowych oraz skuteczności płynów pielęgnacyjnych w re-
dukcji osadów lipidowych.
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