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STRESZCZENIE

Miekkie soczewki kontaktowe stuzace do korekcji ametropii sa powszechnie
uzywane na calym $wiecie. Jako wyréb medyczny powinny by¢ dopasowy-
wane i systematycznie oceniane na oku pacjenta przez specjalistdw ochrony
wzroku. Badanie kontrolne powinno obejmowac ocene osadéw na soczew-
kach. Powszechne stosowanie soczewek silikonowo-hydrozelowych (Si-Hy)
i ich tendencja do odkladania sie zlogéw lipidowych wskazuja, ze specjalici
ochrony wzroku powinni zwraca¢ szczegdélng uwage na ten rodzaj osadéw.
Celem niniejszej pracy jest analiza opinii polskich specjalistéw ochrony wzro-
ku w zakresie osadéw na soczewkach kontaktowych, ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem lipidéw i soczewek Si-Hy. Dane zebrano od 103 polskich specjalistow
ochrony wzroku poprzez ankiete internetowa. Respondenci wskazali, ze osady
lipidowe najczesciej wystepuja na soczewkach Si-Hy, a osady bialkowe na so-
czewkach hydrozelowych. Niemal wszyscy ankietowani deklaruja, Ze oceniaja
osady na soczewkach kontaktowych podczas wizyt kontrolnych, co pozwala
wnioskowad, iz jest to dla nich istotna cze$¢ procesu doboru soczewek. Re-
spondenci uwazaja, ze poszczegdlne soczewki i plyny do ich pielegnacji réznia
sie w kontekscie ich interakcji z osadami lipidowymi. Parametry te powinny
by¢ brane pod uwage w momencie wyboru produktu dla pacjenta. Specjalisci
ochrony wzroku oczekuja opiséw odpornosci soczewek na powstawanie osa-
déw lipidowych oraz skutecznos$ci plynéw pielegnacyjnych w redukcji osadéw
lipidowych.

Stowa kluczowe: soczewki kontaktowe, osady na soczewkach kontaktowych,
soczewki silikonowo-hydrozelowe, dyskomfort w soczewkach kontaktowych
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ABSTRACT

Soft contact lenses are used worldwide to correct ametropia. This medical device should be fitted and systematically
evaluated on the patient eye by eye care professionals. The examination should include an evaluation of lens deposits.
The widespread use of silicone hydrogel (Si-Hy) lenses and their tendency to build up lipid deposits indicate that eye care
professionals should pay special attention to this kind of deposits. This paper aims to analyze the opinions of Polish ECPs
regarding deposits on contact lenses, particularly regarding lipids and Si-Hy lenses. Data were collected from 103 Polish
eye care professionals through an online survey. Respondents reported that lipid deposits are most often present on Si-Hy
lenses, and protein deposits occur most often on hydrogel lenses. Almost all of them declare that they evaluate deposits
on contact lenses on follow-up visits, which concludes that this is an essential part of the lens selection process for them.
Respondents believe that different lenses and lens care solutions vary in the context of their interaction with lipid depos-
its. These parameters should be considered at the time of product selection. Eye care professionals expect descriptions of

lenses’ resistance to lipid deposits, and care solution effectiveness in reducing lipid deposits.

Key words: contact lenses, contact lens deposits, silicone-hydrogel contact lenses, contact lens discomfort

WSTEP

Soczewki kontaktowe sa popularng metoda korekcji wad

refrakcji oka stosowang na calym $wiecie. Raport, zebra-

ny z 24 $wiatowych rynkéw na calym $wiecie, wskazuje, ze
specjalisci ochrony wzroku (ECPs, eye care professionals)
najczesciej dopasowuja soczewki miekkie (82% dopasowan

w 2020 r.), podczas gdy soczewki silikonowo-hydrozelowe

(Si-Hy) stanowia 59% dopasowan [1]. Soczewki kontakto-

we dzialaja w bezposrednim kontakcie z okiem pacjenta,

w zwiazku z czym funkcjonuja na jego powierzchni i sa

otoczone przez film tzowy. W skiad filmu fzowego wcho-

dza woda oraz takie substancje, jak: mucyny, lipidy, biatka

i elektrolity. Gtéwne skladniki lipidowe fez (mol%) to: ester

cholesterolowy, ester woskowy i cholesterol [2]. W filmie

tzowym wyselekcjonowano ponad 1,5 tys. bialek [3]. Ak-
tualne stanowisko opisuje film 1zowy jako dynamiczna jed-
nostke funkcjonalng z réznymi przedzialami, zmieniajac
stara definicje trojwarstwowego filmu {zowego (mucyna,
woda, lipidy) i wprowadzajac koncepcje ,przeplatajacych

sie warstw” [4, 5].

Podczas funkcjonowania w zlozonym $rodowisku oka so-

czewki kontaktowe sg narazone na gromadzenie endogen-

nych osadéw, zaréwno biatkowych, jak ilipidowych [6].

Stwierdzono, ze soczewki Si-Hy gromadza wiecej lipidow

w poréwnaniu z soczewkami hydrozelowymi, ktére z kolei

gromadza wiecej bialek [7, 8]. W zwigzku z powyzszym in-

terakcje pomiedzy lipidami a soczewkami Si-Hy sa bardzo
istotne. W ostatnio opublikowanej pracy przegladowej na
ten temat Sulifiski i Pniewski zglosili, ze:

+ Poszczegdlne materialy soczewek Si-Hy wykazuja rézne
wlasciwosci odnosnie do osadéw lipidowych, co moze
wynika¢ ze specyficznych wlasciwosci polimeréw lub
z obrébki ich powierzchni.

+ Nie opracowano standardowej metody oceny ilo$ci osa-
déw lipidowych w soczewkach Si-Hy.

+  Wplyw depozytéw lipidowych, znajdujacych sie na so-

czewkach Si-Hy, na odpowiedz kliniczna pacjentdw,
aw szczegdlnosci ich wplyw na dyskomfort, nie jest
w pelni poznany [9].
Rola ECPs w procesie dopasowywania soczewek kon-
taktowych jest zapewnienie pacjentowi prawidlowe-
go widzenia, komfortu i bezpieczeristwa. Wymagane
sa regularne wizyty kontrolne w celu oceny zaréwno
stanu zdrowia oczu pacjenta, jak i stanu soczewek, co
obejmuje takze ocene osadéw [10].

CEL

Celem niniejszej pracy jest analiza opinii polskich ECPs
dotyczacych osadéw na soczewkach kontaktowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem lipidéw i soczewek Si-Hy.

METODY

Dane zebrano za pomoca ankiety internetowej. Kryteria

uczestnictwa byly nastepujace:

+ wiek: co najmniej 18 lat

+ $wiadoma zgoda na udzial w badaniu

+ potwierdzenie, ze respondent jest odpowiedzialny w swo-
jej pracy za dopasowywanie soczewek kontaktowych.

W sumie zebrano 104 odpowiedzi. Jeden z respondentéw
nie spelnil powyzszych kryteriéw, dlatego jego odpowie-
dzi nie zostaly wykorzystane w opracowaniu. Ostatecznie
w analizie uwzgledniono dane pochodzace od 103 respon-
dentéw.

Ankietowani mieli za zadanie odpowiedzie¢ na pie¢ pytan
demograficznych oraz 13 pytan zwigzanych z tematem ba-
dania.
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Odpowiedzi zostaly przestane przez 73 kobiety i 30 mez- 2
czyzn. Srednia wieku wynosita 34,64 roku, przy czym
najmlodszy respondent mial 24 lata, a najstarszy 62 lata.
Ankietowani deklarowali, ze maja tytul optyka (n = 1),
studenta optometrii (n = 9), lekarza okulisty (n = 15) lub
optometrysty (n = 78). Wiekszo$¢ z nich praktykowata

Doswiadczenie ankietowanych specjalistow w dopasowywaniu

soczewek (w latach).

M wigcej niz 12 lat

w duzych miastach (ryc. 1), a 59% badanych specjalistow B 11-12 lat
mialo co najmniej 5-letnie do$wiadczenie w dopasowywa- W 9-10 Jat
niu soczewek (ryc. 2). i
B 56 lat
RYCINA @ W 3-4lata
. . A z " 7 0-2lata
Deklaracja dotyczaca wielkosci miasta, w ktérym respondenci
prowadzg praktyke.
WYNIKI
Tabela 1 zawiera list¢ pytan tematycznych zawartych w an-
: : kiecie.
500000 - 5000000 50000 - 500000 5000 - 50000 500 - ‘Wmmw

s @

Lista pytan i mozliwych odpowiedzi uzytych w ankiecie.

Nr Pytanie Odpowiedzi do wyboru
- Biatkowe
1 Twoim zdaniem jakiego typu osady najczesciej pojawiaja sie na soczew- - Lipidowe
kach hydrozelowych wielokrotnego uzytku? «  Soczewki nie majg osadow
« Inne
- Biatkowe
5 Twoim zdaniem jakiego typu osady najczesciej pojawiaja sie na soczew- « Lipidowe
kach silikonowo-hydrozelowych wielokrotnego uzytku? « Soczewki nie majg osadéw
- Inne
- Biatkowe
3 Twoim zdaniem jakiego typu osady najczesciej pojawiaja sie na soczew- « Lipidowe
kach hydrozelowych jednodniowych? «  Soczewki nie majg osadow
- Inne
- Biatkowe
4 Twoim zdaniem jakiego typu osady najczesciej pojawiaja sie na soczew- « Lipidowe
kach silikonowo-hydrozelowych jednodniowych? «  Soczewki nie majg osadow
« Inne
. Tak, zawsze
5 Czy na wizytach kontrolnych oceniasz osady na soczewkach kontakto- « Tak, ale tylko w niektérych przypadkach
wych? «  Tak, w wiekszosci przypadkow
- Nie
« Zawsze prowadzg do dyskomfortu
6 Jaki wptyw na komfort uzytkowania soczewek kontaktowych maja osady |- Czasami prowadza do dyskomfortu
lipidowe? » Nie wptywaja na komfort
- Poprawiaja komfort
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Jaki wptyw na jakos¢ widzenia w soczewkach kontaktowych maja osady
lipidowe?

Zawsze powadza do pogorszenia widzenia
Czasami prowadza do pogorszenia widzenia
Nie wptywaja na jako$¢ widzenia

Poprawiaja jakos¢ widzenia

Czy uwazasz, ze r6zne materiaty soczewek silikonowo-hydrozelowych
cechuje rézna odpornos$¢ na osady lipidowe?

Tak, zdecydowanie

Tak, ale réznice sg niewielkie
Nie wiem

Nie

Czy odpornos$¢ materiatu soczewki na osady lipidowe ma dla ciebie zna-
czenie w procesie wyboru soczewki dla pacjenta?

Tak, zdecydowanie
Tak

Nie mam zdania
Nie

Nie, zdecydowanie

Czy soczewki powinny by¢ opisywane przez producentéw w zaleznosci

10 od odpornosci na osady lipidowe?

Tak, zdecydowanie
Tak

Nie mam zdania
Nie

Nie, zdecydowanie

Czy uwazasz, ze rozne ptyny do pielegnacji soczewek kontaktowych

1 cechuje rézna skuteczno$¢ redukowania osadéw lipidowych?

Tak, zdecydowanie

Tak, ale réznice s niewielkie
Nie wiem

Nie

Czy skutecznos¢ redukowania osadéw lipidowych ma dla ciebie znacze-

12 . - - . .
nie w procesie wyboru ptynu pielegnacyjnego dla pacjenta?

Tak, zdecydowanie
Tak

Nie mam zdania
Nie

Nie, zdecydowanie

Czy ptyny pielegnacyjne do soczewek powinny byc¢ opisywane przez
13 | producentéw w zaleznosci od skutecznosci redukowania osadéw lipido-
wych?

Tak, zdecydowanie
Tak

Nie mam zdania
Nie

Nie, zdecydowanie

Pytania 1.—4. dotyczyly najczesciej wystepujacych osadéw W pytaniach 6. i 7. badano opinie respondentéw na temat
na réznych typach soczewek kontaktowych. Zestawienie = wplywu osadéw lipidowych na komfort i jako$¢ widzenia

odpowiedzi zebrano w tabeli 2. (tab. 3).

Zebrane wyniki ankiety (odsetek odpowiedzi i inne) dla pytan 1.-4.

Tryb wymiany Jednodniowe Wielokrotnego uzytku
Materiat hydrozel Si-Hy hydrozel Si-Hy
Biatka 45% 13% 71% 22%
Lipidy 18% 49% 21% 69%
Brak osadéw 34% 34% 7% 8%

Inne odpowiedzi .« Zalezy od « Zalezy od pacjenta - Nie aplikuje hydro- |+ Osady z makijazu
pacjenta « Nie wiem zeli
- Makijaz « Make-up
- Bardzo rzadko, ale jednak zdarzaja
sie osady lipidowe

W odpowiedziach na pytanie 5. 26% specjalistow stwier-
dzito, ze zawsze ocenia osady na soczewkach kontakto-
wych podczas wizyt kontrolnych, 40% robi to w wiekszosci
przypadkéw, 28% tylko w niektérych przypadkach, a 6%
zadeklarowalo, Ze nie robi tego wcale.
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(pytania 6.i7.).

Odpowiedz % Odpowiedz %
Zawsze prowadzg do dyskomfortu 9% | Zawsze prowadza do pogorszenia widzenia 18%
Czasami prowadza do dyskomfortu 83% | Czasami prowadza do pogorszenia widzenia 75%
Nie wptywaja na komfort 8% | Nie wptywaja na jakos¢ widzenia 7%

82% specjalistéw uwaza, ze poszczegblne materialy socze-
wek Si-Hy charakteryzuja si¢ rézna odpornoscia na osady
lipidowe, przy czym 47% sadzi, iz réznice te sa niewielkie
(ryc. 3). 47% respondentéw deklaruje, Ze odporno$¢ ma-
terialu soczewki na osady lipidowe jest dla nich istotnym
parametrem w procesie doboru soczewki dla pacjenta
(ryc. 4). 67% polskich ECPs uwaza, ze producenci powinni
opisywac soczewki pod katem odpornosci na osady lipido-
we (ryc. 5).

o @

ntowy udziat odpowiedzi respondentd

na pytanie 8.

W Tak, zdecydowanie
® Tak, ale réinice sg niewielkie
u Nie wiem

" Nie

-

Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie 9.

W Tak, zdecydowanie
¥ Tak

® Nie mam zdania

= Nie

H Nie, zdecydowanie

I s

Procentowy udziat odpowiedzi respondentdw na pytanie 10.

W Tak, zdecydowanie
W Tak

= Nie mam zdania

“ Nie

B Nie, zdecydowanie

Z kolei 88% specjalistow zgadza si¢ z tym, ze poszcze-
gélne plyny do pielegnacji soczewek kontaktowych maja
rézng skuteczno$¢ w redukeji osadéw lipidowych, a 58%
zdecydowanie si¢ z tym zgadza (ryc. 6). 65% responden-
téw deklaruje, ze skuteczno$¢ redukeji osadéw lipidowych
jest dla nich waznym parametrem przy wyborze plynu do
pielegnacji soczewek (ryc. 7). 82% polskich ECPs uwaza,
ze plyny do pielegnacji soczewek powinny by¢ opisywane
przez producentéw wedlug ich skutecznosci w redukcji
osadéw lipidowych (ryc. 8).

oo @

Procentowy udziat odpowiedzi respondentdw na pytanie 11.

B Tak, zdecydowanie
= Tak, ale réznice sa niewielkie
¥ Nie wiem

“ Nie
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oo @

Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie 12.

® Tak, zdecydowanie

= Tak

= Nie mam zdania
Nie

oo @

Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie 13.

W Tak, zdecydowanie

W Tak

¥ Nie mam zdania
Nie

DYSKUSJA

Odpowiedzi polskich ECPs dotyczace wystepowania po-
szczegolnych rodzajéw osadéw na réznych materialach
soczewek sa zgodne z danymi literaturowymi. Z tabeli 2
wynika, ze osady lipidowe sa zglaszane jako najczesciej wy-
stepujace na soczewkach Si-Hy, a osady bialkowe — jako
najczesciej wystepujace na soczewkach hydrozelowych,
przy czym wiecej respondentéw wskazuje na wystepowanie
takich osadéw na soczewkach wielokrotnego uzytku niz na
soczewkach jednodniowych. W przypadku soczewek jed-
nodniowych 34% ECPs zglasza brak osadéw, co potwierdza
praktyczna stosowana zasade, ze w przypadku pojawienia
si¢ osadéw na soczewkach wielokrotnego uzytku nalezy
rozwazy¢ zmiane na soczewki jednodniowe [11]. W przy-
padku wiekszo$ci typow soczewek pojawily sie rowniez od-
powiedzi wskazujace na makijaz jako rodzaj osadu, co zo-
stalo réwniez opisane w innych publikacjach [12-14].

Wizyta kontrolna jest integralna czescia procesu dopaso-
wywania soczewek kontaktowych. Zostala ona uwzgled-
niona w Standardzie badania optometrycznego i dopa-
sowania soczewek kontaktowych, wydanym przez Polskie

Towarzystwo Optometrii i Optyki oraz Polskie Stowarzy-
szenie Soczewek Kontaktowych. Ocena soczewek zostata
wskazana jako jeden z etap6w tej wizyty [15]. Tylko 6% re-
spondentéw stwierdzito, ze nie dokonuje oceny osadéw na
soczewkach podczas wizyty kontrolnej, co sugeruje, iz jest
to powszechnie stosowana procedura podczas dopasowy-
wania soczewek.

Wyniki badania pokazuja, ze polscy ECPs uwazaja osady
lipidowe za potencjalne Zrédio dyskomfortu uzytkowania
soczewek kontaktowych, przy czym zdecydowana wiek-
szo$¢ z nich sadzi, iz zdarza si¢ to sporadycznie. Tylko 8%
ankietowanych uwaza, ze zlogi lipidowe w ogéle nie wply-
waja na komfort uzytkowania soczewek (tab. 2). Jednak
w literaturze brak jest bezposrednich dowodéw na to, ze
osady lipidowe moga powodowa¢ dyskomfort [9]. Ponad-
to wiekszo$¢ respondentéw stwierdzita, ze ztogi lipidowe
moga prowadzi¢ do pogorszenia jako$ci widzenia (tab. 2).
Wiekszo$¢ ankietowanych specjalistow (82%) zgadza sie
z tym, ze poszczegélne materialy soczewek Si-Hy maja
r6zna odporno$¢ na powstawanie osadéw lipidowych. Jed-
nak 47% uwaza, iz réznice te sg niewielkie, co kontrastuje
z danymi z pi$miennictwa, ktére wskazuja na duze zréz-
nicowanie w ilosci osadéw lipidowych dla poszczegdlnych
materialow soczewek i sposobdw obrébki ich powierzchni
[7, 16-20]. Jeszcze wiecej specjalistow (88%), zgadza sie
z tym, ze poszczegblne plyny do soczewek kontaktowych
maja rézna skutecznos¢ w redukcji osadéw lipidowych,
przy czym 58% deklaruje, iz zdecydowanie zgadza sie
z tym stwierdzeniem. Dane literaturowe potwierdzaja te
opinie [21].

Do celéw analizy pytan 9., 10., 12. i 13. wykluczono od-
powiedzi ,nie mam zdania” 65% respondentéw (n = 74)
stwierdzilo, ze odporno$¢ materialu soczewki na powsta-
wanie osadéw lipidowych jest dla nich wazna przy wybo-
rze soczewki dla pacjenta. Co wiecej, 81% (n = 83) uznalo,
ze skuteczno$¢ redukeji osadéw lipidowych jest istotna
przy wyborze ptynu pielegnacyjnego. 89% polskich ECPs
(n = 78) uwaza, iz producenci powinni opisywac soczewki
w zaleznosci od ich odpornosci na powstawanie osadow
lipidowych, a 94% (n = 90) stwierdzilo, ze producenci po-
winni opisywaé plyny do pielegnacji soczewek w zalezno-
$ci od ich skutecznosci w redukcji osadéw lipidowych.

PODSUMOWANIE

Polscy ECPs uwazaja, ze ocena osadéw jest istotnym eta-
pem w procesie dopasowywania soczewek kontaktowych.
Ich obserwacje dotyczace rodzajéw osadéw na poszcze-
gélnych rodzajach soczewek sa zgodne z danymi litera-
turowymi. Zaréwno dane literaturowe, jak i odpowiedzi
z niniejszej ankiety nie wskazuja jednoznacznie na zwiazek
pomiedzy osadami lipidowymi na soczewkach a pojawie-
niem si¢ dyskomfortu i pogorszeniem jako$ci widzenia.
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Respondenci uwazaja, ze poszczegélne soczewki i plyny  legnacyjnych. Producenci powinni dostarcza¢ informacji
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do ich pielegnacji réznia sie w kontekscie ich interakcji ~ na temat odpornosci soczewek na powstawanie osadéw li-
z osadami lipidowymi. Ponadto parametry te powinny by¢  pidowych oraz skutecznosci plynéw pielegnacyjnych w re-
brane pod uwage w momencie wyboru produktu, aczkol-  dukcji osadéw lipidowych.

wiek jest to dla nich wazniejsze przy wyborze plynéw pie-
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