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STRESZCZENIE

W ostatnich latach analizuje sie znaczenie resweratrolu jako biologicznie aktyw-
nego naturalnego sktadnika odzywczego o dzialaniu potencjalnie zapobiegaja-
cym rozwojowi i postepowi schorzen degeneracyjnych zwigzanych z wiekiem
oraz procesami starzenia sie. Celem pracy byl przeglad aktualnego pi$miennic-
twa z ostatnich ok. 10 lat podejmujacego tematyke wilasciwosci resweratrolu,
jego wplywu na kondycje ogélnoustrojowa oraz na schorzenia siatkéwki. Po-
twierdza on istotny korzystny wplyw resweratrolu i suplementéw diety zawiera-
jacych resweratrol w ograniczaniu rozwoju i postepu schorzen o podlozu stre-
su oksydacyjnego. Zakres dzialania resweratrolu jest ogdlnoustrojowy, o czym
$wiadcza wyniki badan. W okulistyce resweratrol znajduje zastosowanie przede
wszystkim w degeneracyjnych schorzeniach siatkéwki oraz powiktaniach cho-
réb metabolicznych, w ktdrych stres oksydacyjny odgrywa kluczowa role. Dane
z przeprowadzonych badar daja podstawe do zalozenia, ze dzieki takim zwiaz-
kom jak resweratrol mozemy zyska¢ realny wplyw na wystapienie np. zwyrod-
nienia plamki z6ltej zwigzanego z wiekiem i jego przebieg.

Stowa kluczowe: resweratrol, zwyrodnienie plamki zwiazane z wiekiem, cukrzy-
cowy obrzek plamki, stres oksydacyjny

ABSTRACT

In recent years, the importance of resveratrol as a biologically active natural nu-
trient with potential to prevent the development and progression of age-related
degenerative diseases has been analyzed. The aim of the study is to review the
current literature from the last 10 years or so, dealing with the subject of resver-
atrol properties, its impact on systemic condition and retinal diseases. This re-
view confirms the important beneficial role of resveratrol and dietary supple-
ments containing resveratrol in limiting the development and progression of
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diseases related to oxidative stress. The range of action of resveratrol is systemic, as evidenced by research. In ophthalmology,
resveratrol is used primarily in degenerative retinal diseases and complications of metabolic diseases in which oxidative
stress plays a key role. The data from the conducted studies provide the basis for the assumption that thanks to compounds
such as resveratrol, we may gain a real impact on the occurrence of e.g. age-related macular degeneration and its course.

Key words: resveratrol, age-related macular degeneration, diabetic macular edema, oxidative stress

WSTEP

Polifenole sa zwigzkami bioaktywnymi, wystepujacymi
w pokarmach roélinnych. Dzialaja prozdrowotnie dzie-
ki wtasciwosciom antyoksydacyjnym, przeciwzapalnym,
immunomodulujacym, regulujacym mikrobiom jelitowy.
Resweratrol jest naturalnym zwiazkiem fenolowym - fito-
aleksyna polifenolowa, nalezaca do klasy stylbenéw [1, 2].
Znajduje sie w wielu produktach spozywczych, takich jak
winogrona, orzeszki ziemne, jagody, nasiona i czerwone
wino. Resweratrol dziala przez aktywacje sirtuiny 1 (SRT1)
[3]. Wykazuje szereg wymienionych aktywnosci biologicz-
nych, a ponadto obniza ci$nienie tetnicze, reguluje lipido-
gram, dziala kardioprotekcyjnie. Jest skuteczny w profi-
laktyce i leczeniu nowotwordw, choréb ukladu krazenia,
otytosci. Ponadto warto podkresli¢ jego udzial w spo-
walnianiu starzenia sie organizmu czlowieka w mechani-
zmach tlumienia stresu oksydacyjnego, poprawy funkeji
mitochondriéw i modulacji apoptozy. Ogélnie reseweratrol
postrzegany jest jako zwigzek majacy pozytywny wplyw na
schorzenia zwigzane z wiekiem (w tym nowotwory) oraz
dlugos¢ zycia [4].

W ostatnich latach analizuje si¢ znaczenie resweratrolu jako
biologicznie aktywnego naturalnego skladnika odzywczego
o dziataniu potencjalnie zapobiegajacym rozwojowi i po-
stepowi schorzent degeneracyjnych zwigzanych z wiekiem
i procesami starzenia si¢. Celem pracy jest przeglad aktu-
alnego pi$miennictwa z ostatnich ok. 10 lat podejmujacego
tematyke wlasciwosci resweratrolu, jego wplywu na kondy-
cje ogdlnoustrojowa oraz na schorzenia siatkowki.

RESWERATROL W SCHORZENIACH NEUROLOGICZNYCH
| SERCOWO-NACZYNIOWYCH

Starzenie sie organizmu jest uznawane za gléwny czynnik
ryzyka choréb neurodegeneracyjnych. Starzeniu sie towa-
rzysza: aktywacja stanu zapalnego, dysregulacja autofagii,
apoptoza neuronéw i podwyzszony stres oksydacyjny, co
prowadzi do postepujacej utraty pamieci i uposledzenia
motorycznego. Z wiekiem rozwijaja si¢ choroby neurodege-
neracyjne, takie jak choroba Alzheimera, choroba Parkinso-

na i demencja [5]. Badania wskazuja, ze resweratrol chroni
przed chorobami neurodegeneracyjnymi. W badaniach do-
$wiadczalnych wykazano jego pozytywne dzialanie na pla-
styczno$¢ hipokampa i funkcje pamieci u samic myszy. Re-
sweratrol indukuje neurogeneze i réznicowanie neuronéw,
poprawia wydajno$¢ behawioralna in vivo. U myszy leczo-
nych resweratrolem obserwuje sie wzrost stezenia kinazy
fosfoproteinowej B i kinazy fosfoproteinowej C. Co wiecej,
po dokomorowym podawaniu resweratrolu myszom przez
7 dni poprawila si¢ u nich pamie¢ dtugotrwala i nastapita
dlugotrwata indukcja czynnosci hipokampa. Dzialanie to
jest zablokowane u myszy z mutacja SRT1 [6].

Zwiekszona czestos¢ wystepowania choréb sercowo-naczy-
niowych (w tym nadci$nienia tetniczego, miazdzycy naczyn)
w krajach rozwinietych stanowi bodziec inicjujacy badania
nad substancjami, ktére moga poprawi¢ stan uktadu kraze-
nia. Resweratrol uwazany jest za jeden z czynnikéw spraw-
czych ,francuskiego paradoksu” Istota tego zjawiska jest
rzadsze wystepowanie schorzen kardiologicznych u oséb pi-
jacych wiecej wina i stosujacych tzw. diete srédziemnomor-
ska (gtéwnie ryby, owoce morza, warzywa, owoce, oliwa)
oraz spozywajacych wiecej tluszczy nasyconych, pomimo
palenia tytoniu. Resweratrol oprécz wspomnianych wiasci-
wosci przeciwutleniajgcych i przeciwzapalnych wykazuje
zdolnos¢ do zwiekszania stezenia srédblonkowej syntazy
tlenku azotu (eNOS). Resweratrol wymiata rodniki nadtle-
nowe, co moze ograniczac procesy peroksydacji lipidéw. Co
wiecej, w komérkach §rédbtonka aorty bydlecej poddanych
doswiadczalnie stresowi oksydacyjnemu stymulowanemu
glukoza resweratrol przywracal aktywnos$¢ dimetyloargi-
nino-dimetyloamino-hydrolazy (DDAH). Enzym ten de-
graduje endogenny inhibitor eNOS, zwany asymetryczng
dimetyloarginina (ADMA). W ten spos6b resweratrol moze
poprawi¢ dostepno$¢ tlenku azotu i ograniczy¢ dysfunkcje
$rédblonka naczyn obserwowana w cukrzycy. W populacji
ludzkiej prowadzi si¢ wcigz malo badan z resweratrolem.
Dodatkowo, trudnos$ci w interpretacji uzyskanych danych
wynikaja z faktu, ze w badaniach naukowych resweratrol
podaje sie¢ w duzych dawkach, natomiast w czerwonym wi-
nie wystepuje on w niskim stezeniu [7-9].
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RESWERATROL W SCHORZENIACH SIATKOWKI

Starzenie sie organizmu inicjuje takze procesy degeneracyj-
ne w narzadzie wzroku. Jednym z najwazniejszych schorzen
degeneracyjnych o znaczeniu epidemiologicznym jest zwy-
rodnienie plamki z6ttej zwigzane z wiekiem (AMD, age-
-related macular degeneration). W krajach rozwinietych
stanowi ono gltéwna przyczyne utraty widzenia centralnego
[10]. W patogenezie AMD za jeden z kluczowych czynni-
kéw ryzyka uwaza sie przewlekly stres oksydacyjny i wy-
czerpanie naturalnych mechanizméw obronnych organi-
zmu. Istotne znaczenie ma postepujace w czasie odkladanie
sie toksycznych zwiazkéw metabolicznych w komoérkach
nabtonka barwnikowego siatkéwki (RPE, retinal pigment
epithelium), takich jak bis-retinoid pirydyniowy (A2E) czy
lipofuscyna [11, 12]. Fotoutlenianie si¢ A2E skutkuje two-
rzeniem wolnych rodnikéw tlenowych. Uszkadzaja one RPE
i powoduja rozwdj degeneracji. Wcze$niejsze badania epi-
demiologiczne pozwolily stwierdzi¢ istotne ograniczenie
ryzyka progresji AMD przy zwiekszonym spozyciu prze-
ciwutleniaczy (witaminy, mikroelementy) oraz luteiny [13],
wielonienasyconych kwaséw tluszczowych omega-3 [14],
a takze przy stosowaniu diety $rédziemnomorskiej [15].
Wedtug wynikéw badania Age-Related Eye Disease Study
(AREDS) witaminy C, E, B-karoten w polaczeniu z miedzia
zmniejszaja ryzyko progresji do zaawansowanego AMD
o ponad 20% w okresie 5 lat [14]. Ponadto naturalne barw-
niki plamkowe: luteina lub zeaksantyna, moga wzmocnic¢
korzystne efekty potaczenia zastosowanego w AREDS [16].
Schorzenia sercowo-naczyniowe i AMD maja wspélne mo-
dyfikowalne czynniki ryzyka, takie jak potegujace stres oksy-
dacyjny palenie tytoniu, dieta bogata w ttuszcze i kalorie, niski
poziom aktywnoéci fizycznej. W badaniach wykazano, ze pa-
¢jenci z AMD sa bardziej narazeni na choroby sercowo-na-
czyniowe niz ogdlna populacja w tozsamym wieku [16, 17].
Resweratrol jako polifenol stal si¢ przedmiotem badan
pod katem ograniczenia stresu oksydacyjnego w siatkdw-
ce. W badaniach doswiadczalnych potwierdzono istotne
uszkodzenie ludzkich komérek RPE (linia ARPE-19) za-
wierajacych A2E [18]. Alaimo i wsp. wykazali, Ze reswe-
ratrol w stezeniu 25 pM ostabia cytotoksyczno$¢ i typowe
cechy morfologiczne apoptozy obserwowane w komoérkach
ARPE-19 obciazonych A2E. Zaobserwowano zwigkszenie
integralnosci miedzykomérkowej i uszczelnienie poltaczen
miedzykomdrkowych. Resweratrol ma potencjat do przy-
wrécenia wewnatrzkomoérkowej réwnowagi miedzy reak-
cjami utleniania i redukcji. Zapobiega rowniez fragmentacji
sieci mitochondrialnej indukowanej przez A2E, co wykazali
badacze. Uzyskane dane wzmacniaja teze, ze resweratrol to
zwiazek biologiczny, ktéry mozna wykorzysta¢ w interwen-
cji terapeutycznej w chorobach oczu zwiazanych ze stresem
oksydacyjnym, takich jak AMD.

Takze Kang i wsp. wykazali, ze pod wplywem resweratrolu
zachodzi ograniczenie wewnatrzkomdrkowej akumulacji

M. Figurska

AZ2E, fototoksycznego efektu dziatania $wiatta wysokoener-
getycznego. Wyniki tych obserwacji pozwalaja wniosko-
wad, ze resweratrol i jego analogi moga by¢ korzystne w le-
czeniu AMD [19]. Lee i wsp. jako kolejni badacze postawili
hipoteze o korzystnym wplywie ekstraktéw polifenolowych
na wzrok i ochrone RPE przed uszkodzeniami wywoltanymi
$wiatlem niebieskim [20]. Hodowle komérkowe ARPE-19
ze skumulowanym A2E poddano dzialaniu $wiatla niebie-
skiego po wczesniejszej ekspozycji na ekstrakt zawierajacy
polifenole. Badacze odnotowali znaczne ograniczenie in-
dukowanej fotooksydacja A2E $mierci komoérek RPE i ha-
mowanie wewnatrzkomoérkowej akumulacji A2E. Ponadto
samice myszy po wczesniejszej ekspozycji na ekstrakt poli-
fenolowy przez 2 tygodnie byly poddawane dziataniu nie-
bieskiego $wiatla o natezeniu 10 000 Ix w celu uszkodzenia
siatkéwki przez 1 h dziennie. Tydzien po ostatniej ekspo-
zycji na $wiatto niebieskie wykazano, ze grubo$¢ zewnetrz-
nej warstwy jadrowej i liczba jader sie zwiekszyly. Badania
histologiczne mysich komérek fotoreceptorowych wyka-
zaly, ze ekstrakt polifenolowy dzialal ochronnie i hamowat
zmiany morfologiczne warstw siatkéwki [20]. Efekty badan
wskazuja, ze polifenole moga by¢ potencjalnymi zwiazkami
bioaktywnymi w terapii AMD.

RESWERATROL W TERAPII WYSIEKOWEGO AMD

Badania sugeruja, ze resweratrol i kwasy tluszczowe maja
dziatanie cytoprotekcyjne na poziomie komérek RPE, dzieki
czemu moga korzystnie wplywac na przebieg wysiekowego
AMD (wAMD) [21, 22]. W komérkach RPE przyczyniaja sie
one do hamowania utleniania i apoptozy, a takze do supre-
sji ekspresji czynnika wzrostu $rédbtonka naczyn (VEGE,
vascular endothelial growth factor) [23]. W zwigzku z tym
mozna sformutowa¢ hipoteze, ze doustne suplementy die-
ty zawierajace resweratrol i kwasy tluszczowe omega moga
pomoéc w ograniczeniu aktywnos$ci neowaskularyzacji to-
warzyszacej WAMD, a tym samym skutecznie stabilizowa¢
i leczy¢ zwyrodnienie [24]. Resvega® (Laboratoires Thea®/
Clermont-Ferrand, Francja) jest doustnym suplementem,
zawierajacym 30 mg resweratrolu, 665 mg kwaséw tlusz-
czowych omega-3, 10 mg luteiny, 2 mg zeaksantyny krysta-
licznej, 120 mg witaminy C, 30 mg witaminy E, 5 pg witami-
ny D, 12,5 mg cynku i 1000 ug miedzi. Doniesienia wykazaly,
ze codzienne doustne przyjmowanie kapsulek Resvega®, bez
réwnoczesnych iniekeji doszklistkowych lekéw anty-VEGF
moze da¢ poprawe struktury siatkowki i stabilizacje ostro$ci
wzroku u chorych na wAMD (25, 26]. Wziawszy pod uwage
te dane, zaprojektowano roczna ocene wynikéw suplemen-
tacji Resvega® w skojarzeniu z iniekcjami doszklistkowymi
afliberceptu u chorych na wAMD. Grupe poréwnawczy
stanowili chorzy leczeni afliberceptem w monoterapii [27].
50 wczesniej nieleczonych chorych zostalo losowo przy-
dzielonych do jednej z dwdch podgrup, po 25 oséb kazda.

OPHTHATHERAPY

Copyright © Medical Education

Vol. TT/Nr 1(41)/2024

© Medical Education. For private and non-commercial use only. Downloaded from
https://www.journalsmededu.pl/index.php/ophthatherapy/index: 18.05.2024; 07:40,50



Rola resweratrolu w hamowaniu rozwoju i progresji chordb siatkéwki wywotanych stresem oksydacyjnym

M. Figurska

Wszyscy uczestnicy badania otrzymali 3 nasycajace dawki
doszklistkowe 2 mg afliberceptu, a nastepne leczenie konty-
nuowano wedlug schematu pro re nata. W jednej z podgrup
chorzy dodatkowo otrzymywali codziennie dwie tabletki
wspomnianego doustnego suplementu z resweratrolem.
Przed rozpoczeciem leczenia u kazdego uczestnika wyko-
nano pelne badanie okulistyczne, w tym ocene najlepszej
skorygowanej ostrosci wzroku (BCVA, best corrected visu-
al acuity) 1 wrazliwosci na kontrast, optyczna koherentna
tomografie (OCT, optical coherence tomography), autoflu-
orescencje dna oka, angiografie fluoresceinows, angiografie
indocyjaninowa i angiografie optycznej koherentnej tomo-
grafii (OCTA, optical coherence tomography angiography).
W celu oceny jako$ci zycia (QoL, quality of life) wszyscy
uczestnicy wypelnili kwestionariusz Szpitalnej Skali Leku
i Depresji (HADS, the Hospital Anxiety and Depression
Scale). Nie stwierdzono istotnych réznic miedzy grupami
pod wzgledem wyjsciowych danych demograficznych i kli-
nicznych. W okresie 12 miesiecy w obu podgrupach wyko-
nano podobng liczbe doszklistkowych iniekcji afliberceptu
(4,52 +1,00 vs 4,28 +0,90; p = 0,38). Pozostale dane kliniczne
réwniez nie roznily sie istotnie po zakoriczeniu okresu bada-
nia. W oparciu o kwestionariusze u chorych otrzymujacych
suplement z resweratrolem zanotowano istotnie statystycz-
nie wieksza redukcje czesto$ci wystepowania depresji czy
odczucia leku. Ponadto stwierdzono istotng statystycznie
réznice w $redniej zmianie czulosci kontrastu w stosun-
ku do wartosci wyjsciowych (0,17 0,19 vs 0,35 +0,24; p =
0,005) na korzy$¢ pacjentéw leczonych suplementem z re-
sweratrolem. Autorzy wnioskujg z tego, ze doustna suple-
mentacja zawierajgca resweratrol jako terapia uzupetniajaca
do doszklistkowych lekéw anty-VEGF u chorych na wAMD
poprawia jako$¢ zycia. Jest to istotne, poniewaz u chorych
na wAMD wskazniki zaburzen psychicznych, w tym leku
i depresji, sa znacznie wyzsze niz w ogolnej populacji w po-
dobnym wieku [28]. Przyczyniaja si¢ do tego zaréwno sama
choroba i zagrozenie dla widzenia, jak i sposéb leczenia,
polegajacy na powtarzalnych iniekcjach doszklistkowych
lekéw anty-VEGE. Towarzyszy temu nasilenie stresu psy-
chicznego i emocjonalnego [29]. Celem Moore i wsp. [30]
bylo zbadanie na modelach zwierzecych mechanizméw,
za pomoca ktérych resweratrol zmniejsza zachowania de-
presyjne. Ostatecznie kryteria przegladu pi$miennictwa
spelnily 22 badania. Behawioralne aspekty depresji badano
w oparciu ocene: regulacji osi podwzgérze—przysadka—nad-
nercza, nasilenia stanu zapalnego, koncentracji czynnika
neurotroficznego pochodzenia mézgowego i nasilenia neu-
rogenezy. Na podstawie przeprowadzonej analizy danych
z wybranych badan resweratrol mozna uzna¢ za skuteczny
w leczeniu depresji na modelach zwierzecych w dawkach
od 10-80 mg/kg mc./24 h, chociaz wyzsze dawki mialy naj-
bardziej znaczace skutki. Przyszte badania powinny oceni¢
wplyw resweratrolu na depresje u ludzi pod katem uznania

resweratrolu jako naturalnego leku przeciwdepresyjnego
o mniej powaznych dzialaniach ubocznych [31].

Przypadki samoistnej remisji aktywnosci wAMD sugeruja,
ze ludzka siatkéwka ma duzg zdolnos$¢ regeneracyjna nawet
w zaawansowanym wieku. Richer i wsp. w badaniu wlasnym
[25] podali resweratrol trzem chorym z progresja choro-
by zwyrodnieniowej plamki pomimo suplementacji typu
AREDS II. Dodatkowo odméwili oni iniekcji anty-VEGF
do ciala szklistego albo nie reagowali na leczenie prepara-
tami Lucentis®, Avastin® lub Eylea’. Badacze zaobserwowali
szybki, krétkotrwaly efekt morfologiczny jak po terapii anty-
-VEGE, w tym anatomiczna odbudowe struktury siatkéwki
z cechami poprawy przeplywu krwi w naczyniéwce. Popra-
wa funkcji wzrokowych odzwierciedlala efekt widoczny ana-
tomicznie. Dzialanie bylo obustronne. Efekty utrzymywaty
sie przez rok lub dtuzej, gdy resweratrol byl przyjmowany co-
dziennie. Zaobserwowano nieoczekiwane korzysci ogélno-
ustrojowe z jego dzialania. Autorzy badania wyciagaja wnio-
sek, ze niepowodzenia konwencjonalnego leczenia wAMD
lub brak na nie zgody powinny sklania¢ do uzupetniajacej
terapii resweratrolem w celu poprawy funkeji RPE. Ponadto
reseweratrol nalezy rozwazy¢ ze wzgledéw humanitarnych
w krajach Trzeciego Swiata, ktére nie maja wystarczajacej
opieki medycznej lub cierpia na depresje ekonomiczna.
Richer i wsp. [26] opisali efekty zastosowania doustnego
resweratrolu u trzech chorych z polipoidalng waskulo-
patia naczyniowa, czyli fenotypem wAMD, w obserwacji
2-3-letniej. Wykorzystano badanie autofluorescencji dna
oka i obrazowanie naczyniéwki w spektralnej optycznej
tomografii. Oceniono réwniez objeto$¢ barwnika plamko-
wego. Czynno$¢ wzrokowa oceniano za posrednictwem
ewaluacji ostroéci wzroku z uzyciem tablic Snellena, testu
wrazliwo$ci na kontrast i testu ol$nienia. Przy przewleklym
wlaczeniu suplementacji resweratrolem zaobserwowano
obustronna poprawe morfologiczna i czynnosciowa, wbhrew
naturalnemu procesowi starzenia i postepowi choroby. Nie
zaobserwowano zadnych dziatan niepozadanych. Autorzy
formuluja wniosek, ze resweratrol dlugoterminowo moze
stabilizowac¢ siatkdwke u chorych na AMD, u ktérych zosta-
ty wyczerpane inne metody terapeutyczne.

RESWERATROL W TERAPII CUKRZYCOWEGO OBRZEKU
PLAMKI

Stres oksydacyjny takze odgrywa istotna role w patogenezie
cukrzycowego obrzeku plamki [32]. Zbadano skuteczno$é
i bezpieczenstwo suplementéw witaminowych, w tym re-
sweratrolu, u chorych z DME, leczonych doszklistkowymi
iniekcjami anty-VEGE. W prospektywnym badaniu Chatzi-
ralli i wsp. [33] wzieto udziat 45 chorych z DME, ktérzy byli
leczeni doszklistkowymi iniekcjami anty-VEGF (n = 23, gru-
pa I) w monoterapii lub facznie z suplementem diety zawie-
rajacym resweratrol (Resvega) (n = 22, grupa II). U wszyst-
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kich chorych wykonano pomiar ostro$ci wzroku (VA, visual
acuity), badanie przy uzyciu lampy szczelinowej i spektralng
optyczna koherentna tomografie; przeprowadzono je na po-
czatku badania i co miesigc po fazie nasycajacej anty-VEGE,
zgodnie z protokolem PRN. W obu grupach stwierdzono
istotna poprawe VA w 12. miesigcu w stosunku do warto-
$ci wyjsciowej, bez istotnej roznicy w $redniej zmianie (p =
0,183). W obu grupach w 12. miesigcu w poréwnaniu z war-
toscia wyjsciowa wystapita statystycznie istotna redukcja
grubosci $rodkowej siatkéwki, przy czym w grupie otrzy-
mujacej resweratrol obserwowano istotnie wieksza reduk-
cje. Srednia liczba iniekcji anty-VEGF do ciata szklistego
byla istotnie mniejsza w grupie II (6,45 +1,12 vs 7,39 1,31
w grupie [; p = 0,018). Stwierdzono, ze suplement witami-
nowy z resweratrolem (Resvega) jest skutecznym uzupelnie-
niem doszklistkowych iniekcji anty-VEGF u chorych z DME,
wplywajacym korzystnie na morfologie siatkéwki i ograni-
czajacym liczbe podan lekéw w 12-miesiecznej obserwacji.
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PODSUMOWANIE

Przeglad aktualnego pi$miennictwa potwierdza istotna
korzystna role resweratrolu i suplementéw diety zawiera-
jacych resweratrol w ograniczaniu rozwoju i postepu scho-
rzen o podlozu stresu oksydacyjnego. Zwykle sa to schorze-
nia istotne z punktu widzenia epidemiologicznego i wiaza
sie ze starzeniem organizmu. Zakres dzialania resweratrolu
jest ogdlnoustrojowy, o czym $wiadcza badania. W okuli-
styce resweratrol znajduje zastosowanie przede wszystkim
w degeneracyjnych schorzeniach siatkéwki oraz powikia-
niach choréb metabolicznych, w ktérych stres oksydacyjny
odgrywa kluczowa role. Dane z przeprowadzonych badan
daja podstawe do zalozenia, ze dzieki takim zwigzkom jak
resweratrol mozemy zyska¢ realny wplyw na wystapienie
np. AMD i jego przebieg. Otwarta pozostaje kwestia wply-
wu antyoksydantow, w tym resweratrolu, nie tylko na mor-
fologie siatkowki, ale réwniez na jako$¢ zycia i kondycje
psychiczna pacjentéw okulistycznych leczonych przewlekle.
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