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Wskazowki dotyczgce skutecznego dobierania miekkich
soczewek kontaktowych do korekgji astygmatyzmu

Advice on how to help patients put in Soft contact lenses for astigmatism correction

NAJWAZNIEJSZE
Skuteczny proces doboru
soczewek kontaktowych

torycznych pozwala na
zaoferowanie tej metody
korekcji jeszcze szerszej grupie
pacjentéw.

HIGHLIGHTS
An effective process of toric
lens selection makes it possible
to offer that method of eyesight
correction to an even broader
group of patients.

Tomasz Sulinski

Alcon Polska sp. z 0.0.

STRESZCZENIE

W niniejszym artykule przedstawiono bariery, jakie napotyka specjalista zakla-
dajacy soczewki kontaktowe. Wskazano rozwiazania, ktére pozwola mu lepiej
opiekowac sie pacjentami z astygmatyzmem. Dodatkowo przedstawiono sche-
mat doboru soczewek torycznych w efektywny sposdb pozwalajacy na szybkie
dobranie najlepszej soczewki.

Stowa kluczowe: soczewki kontaktowe, astygmatyzm, soczewki toryczne, zesta-
wy diagnostyczne, rotacja soczewek, nadkorekcja, procedura dopasowania
soczewek

ABSTRACT

The paper presents some common difficulties that a specialist encounters,
when helping patients put on contact lenses. Solutions have been indicated
that should enable the specialist take better care of patients with astigmatism.
Additionally, a toric lens selection algorithm has been proposed to enable a qu-
ick and effective selection of the best available lenses.

Key words: contact lenses, astigmatism, toric lenses, diagnostic kits, lens rotation,
overcorrection, lens fitting procedure
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WSTEP

47% pacjentéw z wadami wzroku ma astygmatyzm o war-
tosci 0,75 D lub wigkszy [1]. Dziwi¢ wiec moga dane przed-
stawione w raporcie firmy GfK, ktére pokazuja, ze sprzedaz
soczewek torycznych to zaledwie 15% calej sprzedazy so-
czewek kontaktowych (dane dotycza rynku polskiego) [2].
Na taki stan rzeczy wplywa kilka barier, ktére stoja zaréw-
no przed pacjentem, jak i przed specjalista dobierajacym
soczewki.

DLACZEGO TAK MALO PACJENTOW UZYWA SOCZEWEK
TORYCZNYCH?

W momencie pojawienia sie soczewek torycznych na rynku
gtéwnym problemem byt brak swiadomosci wsréd pacjen-
tow, ze takie soczewki istnieja. Obecnie zdecydowanie wie-
cej osob wie, ze sa one dostepne, jednakze potrzebna jest
ciagla praca specjalistow zajmujacych sie ochrong wzroku,
aby ta $wiadomo$¢ byla jak najlepsza. Niepokojacy jest fakt,
ze wielu z tych, ktérzy juz wiedzg o istnieniu takich socze-
wek, mysli, ze nie moze ich nosi¢, np. dlatego, Ze ma specy-
ficzna wade, przykladowo astygmatyzm w osi skosnej. Ow-
szem, na poczatku nie bylo soczewek w pelnym zakresie
osi, lecz obecnie nie stanowi to juz problemu.
Soczewki toryczne sa drozsze od sferycznych, co réwniez
moze stanowi¢ bariere. Réznice cenowe nie sa jednak tak
duze, aby wlasnie od nich zalezalo to, ze tak mato 0séb po
nie siega.
Wiekszym problemem z punktu widzenia pacjenta jest ko-
nieczno$¢ zamawiania soczewek torycznych i czekania na
nie. Zazwyczaj trwa to kilka dni, ale zdarza sig, ze czas ten
wydluza sie do 2 tygodni. Problem tkwi w tym, iz pacjent
musi dwukrotnie odwiedzi¢ praktyke, co wiaze si¢ ze stra-
ta czasu i pieniedzy na dojazd. Aby temu zapobiec, mozna
wprowadzi¢ 2 rézne systemy zamdwien:
1. Zamawianie soczewek dla konkretnego klienta po roz-
mowie telefonicznej.
2. Zamawianie kolejnego zestawu soczewek w momencie
odbioru (soczewki maja dlugie terminy waznosci, co
pozwala na wprowadzenie takiego systemu).

Zdarza sie, ze klienci rezygnuja z noszenia soczewek kon-
taktowych, co moze wynika¢ z:

+ braku dobrego widzenia w soczewkach

+ braku komfortu ich noszenia

+ niecheci do czekania na zaméwione soczewki.

W takich sytuacjach niezbedna jest praca specjalisty, ktd-
ry zidentyfikuje Zrédlo tego problemu i pomoze go roz-
wigzac.

JAK WAZNA JEST PRAWIDLOWA ROTACJA SOCZEWKI
TORYCZNEJ?

Zasady doboru soczewek torycznych nieznacznie si¢ réz-
nia od zasad doboru soczewek sferycznych. Oprécz dobrej
centracji, catkowitego pokrycia rabka rogéwki, odpowied-
niej ruchomosci wazna jest stabilno$¢ rotacyjna. Aby ja
uzyskad, soczewki toryczne wyposazono w rozne systemy
stabilizacyjne. Mimo ze r6znia sie one miedzy sobg kon-
strukcja, to dzialanie kazdego z nich polega na interakeji
z powiekami oraz adhezji z powierzchnia rogéwki [3].
Specjalista musi pamietaé, jak wazne jest wyznaczenie do-
brej osi soczewki kontaktowej, jezeli podlega ona stabilnej
rotacji. Na co dzien spotykamy pacjentéw, ktorzy sa bardzo
wrazliwi na zmiane osi cylindra. Jak wida¢ w tabeli 1, nawet
niewielkie rotacje soczewki moga powodowac pojawienie
sie duzych warto$ci astygmatyzmu resztkowego, co z kolei
moze znaczaco wplynac na jako$¢ widzenia.

1
Warto$¢ astygmatyzmu resztkowego (D) przy zatozonej rotacji
soczewki [4].
Rotacja soczewki
Moc cylindra 5° 10° 15° 20°
-0,75 -0,13 -0,25 -0,38 -0,50
-1,25 -0,21 -0,42 -0,63 -0,83
-1,75 -0,29 -0,58 -0,88 -1,17
-2,25 -0,38 -0,75 -1,13 -1,50
-2,75 -0,46 -0,92 -1,38 -1,83

Istnieje test pozwalajacy wyselekcjonowac¢ dobrych kandy-

datéw do zastosowania soczewek torycznych oraz takich,

u ktorych wymagane bedzie wiecej pracy. Jest to test ,,prze-

krecenia” Becherera. Ponizej przedstawiono jego schemat:

W foropterze lub oprawie probierczej ustawiamy pelng

refrakcje pacjenta. Nastepnie rotujemy o$ cylindra do mo-

mentu, az pacjent zglosi zamazanie.

1. Jezeli zgtasza zamazanie po rotacji 20° w kazda strone,
to prawdopodobienstwo sukcesu wynosi 90% przy za-
stosowaniu 1 soczewki prébne;j.

2. Jezeli rotacja wyniesie 15°, to prawdopodobieristwo
sukcesu wynosi 90% przy zastosowaniu 2 soczewek
prébnych.

3. Jezeli rotacja wyniesie 10°, to prawdopodobieristwo
sukcesu wynosi 70% przy zastosowaniu 2 soczewek
prébnych.

4. Jezeli za$ rotacja wynosi maksymalnie 5°, to pacjent jest
bardzo wrazliwy na zmiane osi i moze nie by¢ najlep-
szym kandydatem do noszenia miekkich soczewek to-
rycznych [5, 6].
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JAK POWINIEN WYGLADAC SKUTECZNY DOBOR SOCZEWEK
TORYCZNYCH?

Ponizej przedstawiono proponowany przez autora sche-
mat, ktéry ma na celu skuteczny doboér torycznych socze-
wek kontaktowych. Tworzgc ponizszy schemat, autor kie-
rowal sie zasadg, aby na ten proces skladalo sie jak najmniej
wizyt pacjenta oraz aby jak najefektywniej wykorzysta¢ wi-
zyte w gabinecie.

1. Wybierz soczewke o parametrach jak najbardziej zbli-
zonych do mocy uzyskanej w czasie badania refrakcji.
Uwagi: Nalezy pamieta¢ o przeliczeniu mocy (zaréwno
sfery, jak i cylindra) ze wzgledu na vertex, najprostsza
opcja jest korzystanie z tabel przeliczeniowych. Wybie-
rajac soczewke prébna, kieruj sie przede wszystkim po-
dobna osia. Wazne jest, aby w gabinecie, gdzie zaklada si¢
soczewki kontaktowe, zawsze byla szafka z soczewkami
probnymi. W wiekszosci przypadkéw nie beda to soczew-
ki docelowe dla pacjenta, jednak pozwalaja one zmniej-
szy¢ liczbe wizyt potrzebnych do dokonania wyboru.

2. Poinformuj pacjenta, ze jest to soczewka prébna

i ze moze nie widzie¢ w niej idealnie.
Uwagi: Pacjent musi mie¢ $wiadomo$¢, ze soczewka,
ktéra zaraz znajdzie sie na jego oczach, jest soczewka
prébna majaca stuzy¢ specjaliscie do okreslenia, jakie
parametry beda w pelni korygowaly wade wzroku pa-
cjenta.

3. Zaléz soczewke pacjentowi.

Uwagi: W przypadku, gdy sa to pierwsze soczewki kon-
taktowe pacjenta, warto, aby zaltozyt je specjalista (na-
uka zakladania i zdejmowania to kolejne fazy). Pozwoli
to na sprawne zalozenie soczewek prébnych. Jezeli pa-
¢jent sam bedzie je zakladal, wéwczas prawdopodobnie
podrazni spojéwki i dojdzie do nienaturalnego wydzie-
lania filmu tzowego, co w rezultacie wywotla problemy
przy ocenie dopasowania soczewki.

4. Odczekaj 10-15 min.

Uwagi: Soczewki toryczne ustawiaja si¢ w swojej natu-
ralnej pozycji na oku zdecydowanie szybciej, lecz po-
wyzszy czas jest potrzebny na unormowanie sie wydzie-
lania fez.

5. Ocen dopasowanie soczewki oraz jej rotacje.

Uwagi: Na tym etapie nalezy oceni¢ dopasowanie so-
czewki (centracje, pokrycie rogéwki, ruchomo$¢) oraz
jej rotacje. Stabilna rotacja nie jest niczym niewskaza-
nym, nalezy uwzgledni¢ jej warto$¢ (zgodnie z zasada
ruchu wskazéwek zegara) w trakcie zamawiania so-
czewki prébnej. Tylko w sytuacji ztego dopasowania lub
niestabilnej rotacji nalezy wybra¢ inny model soczewki
kontaktowej.

T Sulifiski

6. DPierwsza pare soczewek wydaj pacjentowi tylko wtedy,
jezeli zgadza sie z jego korekcja badz bedzie stuzyla tyl-
ko do nauki zaktadania i zdejmowania.

Uwagi: Na tym etapie warto wraz z pacjentem odby¢
nauke zaktadania, zdejmowania i pielegnacji soczewek.

7. Zamoéw soczewki z pelna korekcja wady refrakeji oraz

uwzgledniajace ewentualna rotacje.
Uwagi: Pamietaj o parametrach mocy soczewki wyzna-
czonych w punkcie pierwszym oraz o tym, jak istotne sa
osie cylindra zgodne z wada wzroku, a takze uwzgled-
niajace rotacje soczewki. Jezeli 0§ na recepcie okula-
rowej i soczewkowej jest inna, wytlumacz pacjentowi,
dlaczego tak sie dzieje.

8. Wydana para soczewek przeznaczona jest dla pacjenta

na okres prébny.
Uwagi: Procedura ta nie zwalnia pacjenta z koniecz-
nosci odbycia wizyty kontrolnej, aby specjalista mdgt
oceni¢, jak przedstawia si¢ widzenie pacjenta, spraw-
dzi¢ stan jego oczu i zweryfikowa¢ wyglad soczewki po
danym okresie uzytkowania.

Zdarza sie, ze specjaliSci dobierajacy soczewki toryczne

pomijaja na pierwszym badaniu zaktadanie soczewek préb-

nych i od razu zamawiaja soczewki z moca ,,docelowa”. Jak

jednak mozna zauwazy¢, w przypadku rotacji soczewki ta-

kie dzialanie moze prowadzi¢ do:

+ konieczno$ci nastepnej wizyty w gabinecie (po zamé-
wieniu kolejnych soczewek prébnych)

+ zaoferowania pacjentowi soczewek, ktére nie skoryguja
jego wady wzroku w najlepszym stopniu.

PODSUMOWANIE

Przez stosowanie skutecznych metod doboru soczewek to-
rycznych, majac na uwadze jak najlepsza jakos¢ widzenia
oraz minimalny czas na wybranie odpowiedniej soczewki,
specjalista jest w stanie zaoferowa¢ te forme korekcji jesz-
cze szerszej grupie pacjentdw. Jej potencjal na polskim ryn-
ku jest ciagle bardzo duzy, a odpowiednia selekcja pacjen-
tow i prawidtowo przeprowadzone badanie stanowig klucz
do sukcesu.
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