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STRESZCZENIE

Dyskomfort zwigzany z uzywaniem soczewek kontaktowych jest istotnym
problemem dla pacjentéw, kontaktologdw, jak i calej branzy zajmujacej sie ta
dziedzing. To wazne zagadnienie zaréwno z klinicznego, jak i ekonomicznego
punktu widzenia. Artykut jest préba podsumowania Raportu na temat dyskom-
Sfortu w soczewkach kontaktowych opublikowanego przez Tear Film and Ocular
Surface Society (TFOS) w 2013 r. w czasopi$mie ,Investigative Ophthalmology
and Visual Science”.

Stowa kluczowe: soczewki kontaktowe, rezygnacja z soczewek kontaktowych,
zespot suchego oka

ABSTRACT

Contact lens discomfort is a significant issue which impacts contact lens
wearers, eye care practitioners and whole contact lens industry. The importan-
ce of this condition is both clinical and economical. This paper is a short review
of report published by Tear Film and Ocular Surface Society — International
Workshop on Contact Lens Discomfort in Investigative Ophthalmology and Vi-
sual Science paper in 2013.
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WSTEP

Przez ostatnie kilkadziesiat lat specjaliSci aplikujacy so-
czewki kontaktowe, naukowcy zaangazowani w badania
w tej dziedzinie i producenci koncentrowali sie gléwnie
na bezpieczenstwie tej metody korekcji. W zwiazku z in-
tensywnym rozwojem nowych technologii i materiatéw,
coraz wieksza wiedza o powikfaniach ocznych towarzy-
szacych uzytkowaniu soczewek kontaktowych i sposobach
radzenia sobie z nimi, a takze edukacja pacjentéw zagad-
nienie to, cho¢ nadal aktualne, nie jest juz gléwnym tema-
tem konferencji ani publikacji naukowych. Juz w potowie
lat 80. XX w. pojawit sie kolejny problem, ktéry z roku na rok
coraz bardziej skupial uwage srodowiska zaangazowanego
w produkcje, badania i aplikacje soczewek kontaktowych.
Jest nim dyskomfort zwigzany z soczewkami kontaktowymi
(CLD, contact lens discomfort) [1]. Stanowi on istotna przy-
czyne rezygnadji z ich stosowania — wedlug réznych badan
dotyczy to od 12% do nawet 51% uzytkownikéw soczewek
kontaktowych [2].

Poniewaz obecnie blisko 140 milionéw oséb na $wiecie nosi
soczewki kontaktowe [2], CLD nie jest juz zjawiskiem mato
istotnym — ma znaczenie dla jakosci zycia pacjentéw i jest
waznym zagadnieniem w praktyce kontaktologéw.

INICJATYWA

W zwigzku z rosnacym znaczeniem CLD i ograniczona

iloscia aktualnej, usystematyzowanej wiedzy, zaréwno na

temat przyczyn dyskomfortu, jak i sposobéw zapobiegania

mu oraz radzenia sobie z nim, grupa ekspertéw zwigzana

z Tear Film and Ocular Surface Society postanowita rozpo-

cza¢ miedzynarodowe badanie w celu stworzenia obszer-

nego raportu na temat tego zjawiska.

W przedsiewzieciu wzieto udzial 79 $wiatowych ekspertéw

w dziedzinie soczewek kontaktowych, anatomii, fizjologii

i patofizjologii powierzchni oka, ktérzy przez 18 miesiecy

gromadzili i analizowali wszystkie opublikowane badania

naukowe, streszczenia posteréw konferencyjnych i inne

publikacje, ktére w jakikolwiek sposéb odnosily sie do zja-

wiska dyskomfortu podczas uzywania soczewek kontakto-

wych.

Celem tego projektu byta analiza i ocena:

+ epidemiologii, klasyfikacji i neurobiologii dyskomfortu
zwigzanego z noszeniem soczewek kontaktowych

+ zwigzku materialéw, konstrukcji i sposobdéw pielegnacji
soczewek kontaktowych z odczuwanym przez ich uzyt-
kownikéw dyskomfortem

+ biokompatybilnosci soczewek kontaktowych z po-
wierzchnig oka i filmem tzowym

+ rekomendacji dotyczacych postepowania u pacjentéw
z dyskomfortem podczas uzywania soczewek kontakto-
wych.
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Dodatkowo projekt mial pomdc we wprowadzeniu w przy-
szlosci nowych standardéw w badaniach dotyczacych dys-
komfortu zwigzanego z soczewkami kontaktowymi.
Eksperci zostali podzieleni na osiem niezaleznie pracuja-
cych komitetéw, ktére koncentrowaly si¢ na wybranym
zagadnieniu dotyczacym CLD. Lista komitetéw oraz ich
gléwne zadania (sprawdzenie i usystematyzowanie dostep-
nych wynikéw badan naukowych, ktére pozwolilyby od-
powiedzie¢ na postawione pytania) zostaly przedstawione
w tabeli 1 [1].

RAPORT NA TEMAT DYSKOMFORTU UZYTKOWANIA
SOCZEWEK KONAKTOWYCH

Raport na temat dyskomfortu w soczewkach kontaktowych
to dwustustronicowy dokument dostepny w pelnej wersji
na stronie internetowej ,Investigative Ophthalmology and
Visual Science” oraz Tear Film and Ocular Surface Society.
Kazdy z wyzej wymienionych komitetéw przygotowal ob-
szerny raport, w ktérym doktadnie opisano wyniki obecnie
dostepnych badan naukowych dotyczace danego aspektu
dyskomfortu zwiazanego z soczewkami kontaktowymi.

W niniejszym artykule nie jest mozliwe zaprezentowanie
wszystkich waznych wnioskéw z omawianego dokumentu,
dlatego tez zostaly wybrane te, ktore zdaniem autorki moga
by¢ najbardziej przydatne w codziennej pracy specjalisty
kontaktologa.

DEFINICJA I KLASYFIKACJA DYSKOMFORTU
UZYTKOWANIA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Do najwazniejszych informacji, ktére raport wnosi do

wspolczesnej wiedzy kontaktologicznej, naleza:

1. Definicja dyskomfortu zwigzanego z soczewkami kon-
taktowymi.
»Dyskomfort zwigzany z soczewkami kontaktowymi to
chwilowe lub stale niepozadane odczucie na oku zwia-
zane z noszeniem soczewek kontaktowych, ktéremu
towarzysza (lub nie) zaburzenia widzenia. Dyskom-
fort ten moze wynika¢ z obnizonej kompatybilnosci
soczewki kontaktowej i srodowiska oka. Dyskomfort
zwigzany z soczewkami kontaktowymi moze prowadzi¢
do skrécenia czasu noszenia soczewek kontaktowych
i/lub zaprzestania ich noszenia [3]”.
Duza cze$¢ pacjentéw z dyskomfortem bedzie miata
symptomy suchego oka, ale nie wszyscy. Wazny wnio-
sek z tego raportu jest taki, Ze dyskomfort podczas
uzywania soczewek kontaktowych to co innego niz
suche oko i nie nalezy tych poje¢ mylic [3].
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1

Komitety tematyczne i ich zadania [1].

Komitet

Podstawowe zadania/pytania

Definicji i klasyfi-
kacji

Klasyfikacja dyskomfortu zwigzanego z soczewkami kontaktowymi.

Czy zasadne jest rozréznianie dyskomfortu uzytkowania soczewek kontaktowych i suchego oka?
Czy sa lepsze sposoby klasyfikacji dyskomfortu zwigzanego z soczewkami kontaktowymi, niezalezne
od cech soczewek lub ich uzytkownika?

Epidemiologii

Okreslenie naturalnego przebiegu dyskomfortu zwigzanego z soczewkami kontaktowymi, wieku,

w ktérym on najczesciej wystepuje, oraz czasu, w jakim pacjent uzywa soczewek kontaktowych — od
momentu wystapienia dyskomfortu do rezygnacji z soczewek.

Jakie sa czynniki ryzyka wystapienia dyskomfortu podczas uzywania soczewek kontaktowych?

Czy przypadtos¢ ta powinna by¢ traktowana jako niezalezna od innych choréb, takich jak suche oko
(dysfunkcja gruczotéw Meiboma)?

Materiatéw i kon-
strukgji soczewek
kontaktowych, pie-
legnacji soczewek
kontaktowych

Jakie cechy materiatéw soczewek kontaktowych maja najwiekszy wptyw na powstanie dyskomfortu
zwigzanego z ich uzywaniem?

Czy zastosowanie zaawansowanych technologii w dziedzinie soczewek kontaktowych moze poméc
zredukowac CLD?

Zbadanie wptywu sposobu pielegnacji i substancji zawartych w materiatach soczewek kontaktowych
na dyskomfort.

Ocena wptywu systemu wymiany soczewek kontaktowych na dyskomfort.

Neurobiologii bélu
oraz dyskomfortu

Okreslenie najbardziej odpowiedniego modelu opisujacego drogi czuciowe zwigzane z odczuwaniem
dyskomfortu podczas uzywania soczewek kontaktowych.

Czy pobudzenie neurondw z powodu hiperosmolarnosci lub obecnos$¢ mediatoréw zapalnych w fil-
mie fzowym znaczgco wptywa na odczuwanie dyskomfortu zwigzanego z soczewkami kontaktowymi?
Stezenie jakich mediatoréw czy neuropeptyddw zmienia sie podczas noszenia soczewek kontakto-
wych i jaki to ma wptyw na CLD?

Czy kluczowym elementem dyskomfortu podczas noszenia soczewek kontaktowych jest epiteliopatia
spojowki, a doktadnie - jej czesci poslizgowej?

Interakcji soczewek
kontaktowych
z powierzchnia oka
i przydatkami

Czy atrofia gruczotéw Meiboma u uzytkownikéw soczewek kontaktowych prowadzi do innych zmian
w tkankach oka, ktére moga skutkowa¢ dyskomfortem?

W jaki spos6b mozna ulepsza¢ soczewki kontaktowe lub ptyny do ich pielegnacji, aby zwiekszyc ich
biokompatybilnos¢?

Zbadanie roli barwienia rogéwki, spojéwki oraz zmiany w gestosci utozenia komérek kubkowych

w dyskomforcie podczas noszenia soczewek kontaktowych.

Interakgji soczewek
kontaktowych z fil-
mem tzowym

Sprawdzenie, jaki wptyw moga mie¢ poszczegdlne elementy warstwy ttuszczowej (rodzaje lipidow)
filmu fzowego na dyskomfort.

Rola biatek uwalnianych przez tkanki oka do filmu tzowego podczas noszenia soczewek kontakto-
wych.

Wptyw degradacji mucyny podczas noszenia soczewek kontaktowych na CLD.

Projektowania
badan klinicznych
i naukowych oraz
oceny ich wynikéw

Jak zdefiniowanie dyskomfortu w soczewkach kontaktowych powinno wptynac¢ na projektowanie
badan klinicznych na temat soczewek kontaktowych?

Czy badania naukowe w tej dziedzinie mogtyby by¢ standaryzowane, a ich wyniki walidowane?

Czy jest mozliwe znalezienie obiektywnych wynikéw badan lub nawet biomarkeréw, ktére pomogty-
by przewidzie¢ symptomy dyskomfortu podczas noszenia soczewek kontaktowych u pacjentéw?

Terapii i leczenia

Jakie czynniki moga poprawi¢ komfort uzytkowania soczewek kontaktowych?

Jakie strategie terapii mogtyby by¢ najbardziej efektywne i jak je znalez¢?

Czy $rodki farmakologiczne same lub w potaczeniu z odpowiednimi soczewkami kontaktowymi
mogtyby pomaéc wydtuzy¢ okres ich komfortowego uzytkowania?

2. Klasyfikacja dyskomfortu zwiazanego z soczewkami
kontaktowymi i opisanie jego przebiegu.
Wedlug stworzonej przez ekspertéw klasyfikacji dys-
komfortu podczas uzywania soczewek kontaktowych
mozemy moéwi¢ o dwdch podstawowych czynnikach
zwiazanych z dyskomfortem:

a) Soczewce kontaktowej — cechy materialu, z ktére-
go jest zbudowana, takie jak zawarto$¢ wody czy
lubrykacja, moga by¢ istotnym czynnikiem w od-
czuwaniu komfortu przez uzytkownika. Geometria
soczewki kontaktowej, a zwlaszcza profil jej brzegu
i sposob interakeji z tkankami oka, réwniez moze
wplywaé na komfort.
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Schemat progresji dyskomfortu zwigzanego z soczewkami kontaktowymi [3].
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b) Srodowisku, w ktérym soczewka kontaktowa sie
znajduje — jest ono pojmowane bardzo szeroko.
Obejmuje zaréwno cechy pacjenta, takie jak wiek,
ple¢, choroby ogélne czy przyjmowane leki, jakos$¢
filmu 1zowego, sposéb mrugania, jak i jako$¢ oraz
wilgotnos¢ powietrza, w ktérym uzytkownik naj-
czesciej przebywa.

Dodatkowo stworzono schemat progresji dyskomfortu
zwiazanego z soczewkami kontaktowymi, ktéry mozna zi-
lustrowa¢ zamieszczonym powyzej schematem (ryc. 1).
Dla specjalisty kontaktologa w praktyce wazna bedzie
wiedza, na ktérym etapie w tym schemacie znajduje sie
pacjent, poniewaz od tego zalezy wybdr strategii poste-
powania i rekomendacja wybranych zalecen,, produktéw
czy terapii. Dodatkowo moze to poméc oceni¢ rokowania
danego pacjenta co do korekeji wady wzroku soczewkami
kontaktowymi.

ETIOLOGIA DYSKOMFORTU ZWIAZANEGO Z SOCZEWKAMI
KONTAKTOWYMI

Poznanie przyczyn CLD jest dla specjalistéw niezwykle
wazne, gdyz mogloby pomdc zidentyfikowacé uzytkowni-

i @

kéw podatnych na odczuwanie dyskomfortu juz na samym
poczatku stosowania przez nich danej metody korekcji.
Woéwczas rekomendacja czestszych wizyt kontrolnych,
wybdr najbardziej odpowiednich produktéw kontaktolo-
gicznych czy dodatkowe zalecenia pozwolityby im dluzej
cieszy¢ sie mozliwoscia noszenia soczewek kontaktowych.
Eksperci na podstawie dostepnych badan naukowych, po-
przez ich ocene i zestawienie z innymi badaniami, wskazuja
kilkanascie czynnikdéw, ktére bez watpienia maja wplyw na
powstanie dyskomfortu podczas stosowania soczewek kon-
taktowych. Te czynniki etiologiczne zostaly przedstawione
w tabeli 2. Sq wérdd nich takie, na ktdre pacjent lub specjali-
sta maja wplyw (modyfikowalne), i takie, ktére s niezalez-
ne od ich dzialan (niemodyfikowalne).

CO WPtYWA NA POPRAWE KOMFORTU PODCZAS
UZYWANIA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH?

To pytanie zadaje sobie wigkszo$¢ specjalistéw, ktorzy
na co dzien spotykaja sie z pacjentami narzekajacymi na
dyskomfort podczas uzywania soczewek kontaktowych.
Czesto proponujemy w takich sytuacjach zmiane materiatu
czy geometrii soczewek, plynu do ich pielegnacji lub do-
datkowe krople nawilzajace. Jednak czy te rozwiazania to

Czynniki etiologiczne dyskomfortu zwiazanego z soczewkami kontaktowymi [4].

Niemodyfikowalne

Modyfikowalne

Mtody wiek

Leki: przeciwbolowe bez recepty, izotretynoina, leki antykoncepcyjne (?)

Rasa (wptyw bardziej stromej krzywizny rogéwki
w populacji azjatyckiej, zredukowana ilos¢ i lepkosc filmu
fzowego u Azjatow)

Dieta

Choroby - zespét policystycznych jajnikow

Alkohol, papierosy

Czestos¢ mrugania

Kosmetyki

Alergie sezonowe

Stosowanie sie do zalecen specjalisty i producenta
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wszystko, czym dysponujemy? Jakie cechy materialu czy
geometrii soczewek kontaktowych sa najkorzystniejsze dla
takich pacjentow?

Na te i podobne pytania prébowali znalez¢ odpowiedz
eksperci z komitetu terapii i leczenia. Badania naukowe
o III poziomie wiarygodnosci dowodéw naukowych (czyli
te, ktore sa najbardziej istotne) wskazuja, Ze zmiana kon-
strukeji soczewek kontaktowych, dodanie substancji nawil-
zajacej na powierzchnie soczewki (np. w blistrze), poprawa
warunkéw srodowiskowych (np. nawilzenie powietrza, jego
mniejsze zanieczyszczenie) i modyfikacja diety maja istotny
wplyw na poprawe komfortu podczas uzywania soczewek
kontaktowych [5].

MATERIAL SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Raport nie potwierdzit jednoznacznie powszechnej wéréd
specjalistow opinii o wplywie modutu sprezystosci na kom-
fort uzytkownikéw soczewek kontaktowych. Kontaktolo-
dzy czesto wybieraja soczewki o niskim module sprezysto-
$ci, my$lac, ze beda one dla pacjentéw bardziej komfortowe.
Jednak nie ma jednoznacznych wynikéw badan naukowych
uzasadniajacych to przekonanie [6]. Z dostepnych obecnie
badan wynika, Ze cechg materialu soczewek kontaktowych,
ktéra moze mie¢ znaczenie dla komfortu, jest lubrykacja
(inaczej slisko$¢) powierzchni materiatu soczewki kontak-
towej. Uwaza sig, ze niski wspétczynnik lubrykacji moze
by¢ przyczyna powstania epiteliopatii czesci poslizgowej
spojowki powiekowej (LWE, lid wiper epitheliopathy) [6],
ktéra cechuje sie z kolei wysoka korelacja z dyskomfortem
zwiazanym z soczewkami kontaktowymi [7].

KONSTRUKCJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Geometria soczewek kontaktowych to kolejny element,

ktéry mozemy zmienia¢ u pacjentéw odczuwajacych CLD.

Badania pokazuja, ze w celu poprawy komfortu powinni-

$my aplikowa¢ soczewki, ktére maja:

+ zwezajace sie i cienkie brzegi [6]

+ dwukrzywiznowe lub wielokrzywiznowe powierzchnie
tylne [6].

Pismiennictwo

DIETA

Uzytkownikom soczewek kontaktowych, ktérzy doswiad-
czaja dyskomfortu podczas ich stosowania, powinnismy
takze rekomendowaé wzbogacenie diety o kwasy tlusz-
czowe omega-3 i omega-6. Substancje te beda pomocne
dla pacjentéw, u ktérych wystepuje zaréwno dyskomfort
zwiazany z soczewkami kontaktowymi, jak i zesp6t suche-
go oka [5].

PODSUMOWANIE

Dyskomfort zwigzany z soczewkami kontaktowymi jest
istotnym problemem dotyczacym znacznej czesci ich uzyt-
kownikéw, dlatego tez dla specjalisty kontaktologa niezwy-
kle wazne s zrozumienie tego zjawiska i wiedza o jego
etiologii, przebiegu oraz skutecznych sposobach radzenia
sobie z CLD.

Raport Tear Film and Ocular Surface Society, przygotowany
przez migedzynarodowych ekspertow, stanowi przelomowe
dokonanie w tym zakresie. Jest jednym z najwazniejszych
opracowan dotyczacych soczewek kontaktowych i moze
by¢ zrédlem inspiracji dla producentéw oraz naukowcow
pracujacych nad nowoczesnymi rozwiazaniami w dziedzi-
nie kontaktologii.

Dokument ten jest wazny takze dla praktykéw, ktérzy na
co dzien spotykaja sie z uzytkownikami soczewek kontak-
towych. Wskazuje on strategie, ktére moga by¢ skuteczne
w postepowaniu z pacjentami odczuwajacymi dyskomfort
podczas uzywania soczewek kontaktowych.
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