Jednodniowe silikonowo-hydrozelowe soczewki
kontaktowe z gradientem uwodnienia —
rewolucja w komforcie stosowania?

Water gradient silicone hydrogel daily disposable contact lenses — revolution in comfort of wearing?

NAJWAZNIEJSZE

Soczewki jednodniowe
wykonane z materiatu
delefilcon A zapewniaja staty
wysoki komfort uzytkowania
w ciggu catego dnia.

HIGHLIGHTS

Delefilcon A daily disposable
water gradient contact lenses
offer stable, high comfort level
throughout the whole day of
use.

Piotr A. Wozniak '

' Spedjalistyczny Zespdt Okulistyczno-Optyczny, Okomed’, Gtogow

2 Universitatsklinik fiir Klinische Pharmakologie, Medizinische Universitét Wien
Kierownik Kliniki: Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr. med. univ. Markus Zeitlinger

STRESZCZENIE

Cel badania: Ocena komfortu nowej jednodniowej soczewki silikonowo-hy-
drozelowej wykonanej z materiatu delefilcon A.

Material i metody: Do badania zostaly wlaczone 153 osoby. Pacjentéw po-
proszono o wypelnienie przygotowanych ankiet, w ktérych oceniali w skali od
1 (niezadowalajacy) do 5 pkt (bardzo zadowalajacy) komfort zaraz po aplikacji
soczewek. Nastepnego dnia zostali poproszeni telefonicznie o odpowiedz na
te same pytania w celu dokonania oceny komfortu pod koniec dnia. W przy-
padku dotychczasowych uzytkownikéw soczewek kontaktowych te same py-
tania dotyczyly poprzednich soczewek kontaktowych.

Wyniki: Srednia ocena soczewek z materiatu delefilcon A wyniosta 4,58 pkt
i byla wyzsza od $redniej oceny dotychczasowych soczewek — 4,11 pkt. Duza
réznica w $rednich ocenach nastapita podczas oceny komfortu pod koniec
dnia: 4,49 pkt vs 3,83 pkt na korzys¢ nowej jednodniowej soczewki kontak-
towej.

Whioski: Soczewki wykonane z materialu delefilcon A zapewniaja staly wyso-
ki komfort uzytkowania podczas catego dnia.

Stowa kluczowe: delefilcon A, soczewki jednodniowe, komfort
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ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to evaluate the comfort of the new delefil-
con A daily disposable water gradient contact lenses.

Material and methods: 153 volunteers were included in the study. After the
application of new daily disposable contact lenses, patients were asked to fill the
questionnaire in which they assessed the comfort in the scale from 1 (unsatis-
fied) to 5 (very satisfied). On the next day, they were asked to assess the comfort
at the end of the day (1 to 5 points). Existing lens wearers rated also their pre-
vious contact lenses.

Results: The average score of delefilcon A contact lenses was established at
the level of 4.58 points, while the average score of the habitual lenses was 4.11
points. At the end of the day, comfort assessment of delefilcon A contact lens-
es was also higher — 4.49 vs. 3.83 points.

Conclusion: Delefilcon A daily disposable water gradient contact lenses offers
stable high comfort level through the whole day of use.

Key words: delefilcon A, daily disposable contact lenses, comfort

WPROWADZENIE

Soczewki jednodniowe sa dostepne na rynku od prawie
20 lat. Ich gltéwne zalety, czyli brak potrzeby pielegnacji
i wyzszy komfort uzytkowania [1], sprawily, iz zostaly one
docenione przez naszych pacjentéw — uzytkownikéw so-
czewek kontaktowych. Swiadczy o tym nieustannie zwiek-
szajacy sie udzial soczewek jednodniowych w globalnej
sprzedazy [2]. W poréwnaniu z soczewkami dwutygodnio-
wymi czy miesiecznymi charakteryzuja si¢ zmniejszona
iloscia osadéw [3], a co za tym idzie — réwniez zmniej-
szonym ryzykiem powiktan ocznych. Uzytkownicy jedno-
dniowych soczewek kontaktowych uzyskuja takze lepsza
ostros¢ wzroku w poréwnaniu z uzytkownikami innych
typéw soczewek kontaktowych [4]. Nalezy pamietal, iz
soczewKki te sa najlepszym i najtaiszym rozwigzaniem dla
tzw. uzytkownikéw okazjonalnych, czyli oséb, dla ktérych
soczewki stanowig jedynie dodatek do okularéw.

Historia miekkich soczewek kontaktowych zaczela sie
w 1960 r, kiedy na tamach ,Nature” czechostowaccy
chemicy Otto Wichterle oraz Drahoslav Lim zaprezen-
towali polimery hydrozelowe [5]. Soczewki z polimeréw
hydrozelowych przez ponad dekade nie stanowily jednak
alternatywy dla soczewek twardych. Pomimo niezaprze-
czalnej zalety, jaka byl komfort ich stosowania, niska war-
to$¢ wspolczynnika przepuszczalnosci tlenu do rogdwki
skutkowala jej obrzekiem oraz niezadowalajaca ostro$cia
wzroku. Zauwazone zostalo réwniez zwiekszone ryzyko
wystapienia zakazeri przedniego odcinka oka [6]. Produ-
cenci soczewek przez lata starali si¢ przezwyciezy¢ pro-
blem szeroko rozumianych powiklani. Materialy, z ktérych

wykonane sg soczewki, ewoluowaly. Wprowadzono m.in.
soczewki silikonowo-hydrozelowe (SiHy), dzieki ktérym
znaczaco zmniejszyla sie liczba powiklan wynikajacych
z niedotlenienia rogéwki, m.in. mikrocyst oraz neowasku-
laryzacji naczyn w rabku rogéwki.

Gama produktéw, ktére obecnie mozemy zaoferowac pa-
cjentom, pozwala na korekcje wiekszosci wad refrakcji.
Szacuje sie, ze w skali roku liczba ,,porzucen” soczewek jest
zblizona do liczby tzw. pierwszorazowych aplikacji. Rozwdj
rynku kontaktologicznego jest zatem mocno spowolniony.
Gléwna przyczyne ,porzucen” stanowi niewystarczajacy
komfort stosowania soczewek. To wlasnie komfortu oraz
optymalnej ostrosci wzroku oczekuja od nas pacjenci. Czy
wraz z wprowadzeniem nowej jednodniowej silikonowo
-hydrozelowej soczewki wykonanej z delefilconu A jeste-
$my $wiadkami rewolucji w komforcie uzytkowania socze-
wek kontaktowych?

Delefilcon A jest reklamowany przez producenta jako prze-
fomowy material, zapewniajacy niespotykany do tej pory
komfort, utrzymujacy sie od momentu aplikacji do konca
dnia. Zostal wprowadzony w listopadzie 2011 r. w kra-
jach nordyckich, w Polsce oficjalnie pojawil si¢ na rynku
w lutym 2014 r. Soczewki wykonane z niego na zasadzie
tzw. gradientu uwodnienia charakteryzuja si¢ zmiennym
uwodnieniem od 33% wewnatrz soczewki do ponad 80%
na jej powierzchni. Zainteresowanie budzi réwniez wyso-
ka tlenotransmisyjno$¢ (Dk/t) soczewek, wynoszaca 156
(Dk/t @ -3,00 D). Pozostale parametry techniczne znajduja
sie w tabeli 1.
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Parametry techniczne soczewki.

Materiat delefilcon A

Producent Alcon Laboratories Inc. (USA)

DAILIES TOTAL1®
-0,5D do-6,0D co 0,25 D

Nazwa handlowa

Moc -6,5D do-10,0 D 0 0,5 D
Uwodnienie 33% wewnatrz soczewki,

> 80% na powierzchni soczewki
Dk/t 156 (@ -3,0 D)
Srednica 14,1 mm
BC 8,5 mm
Modulus 0,7 MPa w jadrze soczewki,

0,025 MPa na powierzchni soczewki

0,090 mm (@ -3,0 D)

Centralna grubos¢

Dane od producenta. Moce dostepne w Polsce.

CEL

Celem pracy jest przedstawienie wynikéw badania prze-
prowadzonego w 2014 r., w ktérym pacjenci oceniali kom-
fort oraz zadowolenie po aplikacji soczewek jednodnio-
wych wykonanych z delefilconu A.

MATERIAL | METODY

Badanie zostalo przeprowadzone od marca do grud-
nia 2014 r. Do badania zostaly wlaczone osoby powyzej
18. r.z., dotychczasowi uzytkownicy soczewek kontakto-
wych oraz osoby, dla ktérych DAILIES TOTAL1® (DT1)
byly pierwszymi soczewkami kontaktowymi. Kryterium
wlaczenia byta krétkowzrocznos¢é wymagajaca korekcji
w zakresie dostepnych mocy soczewek (wowczas od -0,5
D do -6,0 D co 0,25 D). Do badania nie zostali wlaczeni
pacjenci stosujacy preparaty nawilzajace soczewki. Udzial
w nim byl dobrowolny. Kazdy pacjent zaraz po pelnym
badaniu okulistycznym, aplikacji soczewek oraz ocenie
ich dopasowania zostal poproszony o ,ocene poczatko-
wego komfortu” w skali od 1 do 5 pkt, gdzie 1 pkt ozna-
czal bardzo niski, a 5 pkt — doskonaly komfort. Nastep-
nego dnia nasz personel podczas rozmowy telefonicznej
zadawal kolejne pytania, proszac o ,ocene komfortu pod
koniec dnia” (analogicznie w skali od 1 do 5 pkt), a takze
informacje na temat liczby godzin uzytkowania soczewek
w ciagu dnia, wystepowania pogorszenia widzenia oraz
ogdlnego zadowolenia z ich stosowania. Dotychczasowych
uzytkownikéw soczewek kontaktowych prosiliémy o ocene
poprzednio noszonych soczewek, zadajac te same pytania.

PA. Wozniak

PytaliSmy réwniez pacjentéw o sktonno$¢ do zmiany swo-
ich dotychczasowych soczewek na nowe — jednodniowe.

WYNIKI

W badaniu wziely udzial 153 osoby. Wiekszos¢ (55%) sta-
nowily kobiety w wieku od 18 do 64 lat (tab. 2). Dotych-
czasowi uzytkownicy soczewek kontaktowych stanowili
grupe 111 oséb (tab. 3).

Komfort zaraz po aplikacji soczewek zostal oceniony, za-
réwno w grupie dotychczasowych uzytkownikéw socze-
wek, jak i w grupie uzytkownikéw pierwszorazowych, jako
wysoki — zadowalajacy. Soczewki z delefilconu A uznano
jednak za bardziej komfortowe w poréwnaniu z poprzed-
nio uzywanymi soczewkami kontaktowymi — 4,58 pkt vs
4,11 pkt (p > 0,0001). Pod koniec dnia soczewki z gradien-
tem uwodnienia réwniez zostaly ocenione lepiej — 4,49 pkt
vs 3,83 pkt (p > 0,0001). Srednia ogélna satysfakcja wynio-
sta 4,56 pkt. 13 0sdb ocenito soczewki na 3 pkt oraz poni-
zej tej wartosci. W grupie pacjentéw, u ktérych soczewki
z delefilconu A byly pierwszymi soczewkami, $redni po-
ziom satysfakcji wyniost 4,81 pkt.

Sposréd 153 respondentéw 105 wybralo nowe soczewki
kontaktowe, 43 pacjentéw preferowalo swoje dotychcza-
sowe soczewki, natomiast 5 0séb nie udzielito odpowiedzi
na pytanie. Gléwnymi powodami odrzucen byly: koszt so-
czewek (23 osoby), brak réznicy w poréwnaniu z dotych-
czasowymi soczewkami (9 os6b) i dyskomfort (8 osdb).
3 osobom nie odpowiadal dzienny tryb wymiany socze-
wek. Pacjenci nie zglosili zadnych zdarzen niepozadanych.

Dane demograficzne pacjentéw.

N=153 N (%)
Kobiety 84 (54,9%)
Mezczyzni 69 (45,1%)
Wiek 18-64 lata (Srednio 33,1 roku)
Krzywizna rogowki 7,31-7,94 mm
Sredni czas uzytkowania
12,1 h
soczewek
3
Typ dotychczas stosowanych soczewek kontaktowych.

Typ Materiat N (%)
AIR OPTIX® NIGHT and DAY® . o
AQUA lotrafilcon A 53 (48%)
AIR OPTIX® AQUA lotrafilcon B 18 (16%)
DAILIES® AquaComfort Plus® nelfilcon A 11 (10%)
ACUVUE® OASYS® senofilcon A 9 (8%)
Inne 20 (18%)
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PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonego badania wynika, iz delefilcon A jest
bardziej komfortowym materialem niz te, z ktérych do-
tychczas byly wykonywane soczewki kontaktowe. Jednak
uzytkownicy soczewek dwutygodniowych wykonanych
z senofilconu A o promieniu krzywizny 8,8 mm, pomi-
mo prawidiowej aplikacji jednodniowych soczewek wy-
konanych z delefilconu A, odczuwali duzy dyskomfort od
chwili zalozenia. W naszej opinii zwigzane jest to z rézni-
ca w krzywiznach soczewek wynoszacg 0,3 mm. Poniewaz
grupa uzytkownikéw soczewek wykonanych z senofilco-
nu A o krzywiznie 8,8 mm byla relatywnie mata, kolej-
ne badania sa niezbedne, aby wyjasni¢ te kwestie. Nalezy
podkresli¢, iz tylko 9% pacjentéw bylo niezadowolonych
z nowych soczewek kontaktowych. 71% badanych prefe-
rowalo soczewke z gradientem uwodnienia w poréwnaniu
z dotychczasowymi soczewkami.

Z punktu widzenia specjalisty aplikacja soczewek wykona-
nych z delefilconu A jest prosta, a procedura ich doboru
nie odbiega od procedury aplikacji innych miekkich sfe-
rycznych soczewek kontaktowych.

Wryniki naszego badania potwierdzaja wcze$niejsze do-
niesienia. W badaniu europejskim opublikowanym przez
L. Pérez-Goémez oraz T. Gilesa na famach ,Clinical Opto-
metry” w 2014 r. [7] 81,8% (n = 229) badanych zgodzito
sie ze stwierdzeniem: ,Preferuje te soczewki w poréw-
naniu z poprzednimi soczewkami’, a az 67,9% (n = 190)
stwierdzilo, iz odczulo efekt wow, kiedy po raz pierwszy
zatozylo soczewki DAILIES TOTAL1®. W badaniu tym
uczestniczylo 280 oséb z 16 krajéw europejskich. W in-
nym badaniu, w ktérym oceniany byt komfort u pacjentéw

Pismiennictwo

odczuwajacych bardzo duza sucho$¢ oka pod koniec dnia,
soczewki z delefilconu A osiagnely lepsze wyniki niz po-
zostale dostepne silikonowo-hydrozelowe soczewki jedno-
dniowe [8]. Soczewki wykonane z gradientem uwodnienia
w mniejszym stopniu zaburzaja fizjologie powierzchni oka
po 8 h noszenia w poréwnaniu z 2 innymi jednodniowymi
soczewkami silikonowo-hydrozelowymi [9].

Reasumujac, na podstawie wynikéw naszego badania oraz
dostepnej literatury mozna stwierdzi¢, ze soczewki jedno-
dniowe z gradientem uwodnienia wykonane z delefilco-
nu A zapewniaja wiekszy komfort uzytkowania niz konku-
rencyjne soczewki — réznica jest szczegélnie odczuwalna
pod koniec dnia. Soczewki te zapewniaja calodzienny, sta-
ty, wysoki komfort uzytkowania. Nalezy jednak pamieta¢,
ze przytoczone badania sg tylko wskazéwkami co do oce-
ny komfortu oraz kierunku rozwoju kontaktologii. W dal-
szym ciagu potrzebujemy duzych randomizowanych ba-
dan dlugoterminowych, aby odpowiedzie¢ na pytanie, czy
zmiana, ktéra dokonala si¢ na rynku kontaktologicznym,
jest faktyczna rewolucja w komforcie uzytkowania socze-
wek kontaktowych.

ADRES DO KORESPONDENCIJI

lek. Piotr A. Wozniak

Specjalistyczny Zespét Okulistyczno-Optyczny ,Okomed”
67-200 Gtogow, ul. Stodowa 2-2a

tel.: 664-996-627

e-mail: piotr.wozniak@optistudio.com

1.

Jones L, Jones D, Langley C, Houlford M. Subjective responses of 100 consecutive patients to daily disposables. Optician 1996;
211:28Y32.

Morgan PB, Woods C, Tranoudis |, et al. International contact lens prescribing in 2013. Contact Lens Spectrum 2014; 29: 31-44.

Solomon OD, Freeman MI, Boshnick EL, et al. A 3-year prospective study of the clinical performance of daily disposable con-
tact lenses compared with frequent replacement and conventional daily wear contact lenses. CLAO J 1996; 22(4): 250-257.

Nason RJ, Boshnick EL, Cannon WM, et al. Multisite comparison of contact lens modalities. Daily disposable wear vs. conven-
tional daily wear in successful contact lens wearers. J Am Optom Assoc 1994; 65: 774-780.

Wichterle O, Lim D. Hydrophilic gels for biological use. Nature 1960; 185: 117-118.

Pearson RM. A review of the limitations of the first hydrogel contact lenses. Clinical and Experimental Optometry 2010; 93:

Pérez-Gémez I., Giles T. European survey of contact lens wearers and eye care professionals on satisfaction with a new water

6.

15-25 [doi: 10.1111/j.1444-0938.2009.00444.x].
7.

gradient daily disposable contact lens. Clinical Optometry 2014; 6: 17.
8.

Varikooty J, Keir N, Richter D, et al. Comfort response of three silicone hydrogel daily disposable contact lenses. Optom Vis Sci
2013; 90(9): 945-953.

Keir NJ, Varikooty J, Richter D, et al. Evaluation of lens surface appearance and ocular physiology with three silicone hydrogel
daily disposables. Cont Lens Anterior Eye 2012; 35(1): e6.

OPHTHATHERAPY

Copyright © Medical Education Vol. 2/Nr 3(7)/2015 (s. 224-227)



