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NAJWAZNIEJSZE
Najistotniejsze informacje STRESZCZENIE
sensoryczne niezbedne podczas Dopasowujac soczewki kontaktowe osobie uprawiajacej sport, nalezy bra¢ pod
uprawiania aktywnosci uwage wiele czynnikéw. Sportowcy maja bardzo rézne potrzeby wzrokowe
sportowych sg dostarczane i w zwiazku z tym takze inne wymagania dotyczace soczewek kontaktowych.
przez system wzrokowy, dlatego Przyktadowo nalezy uwzgledni¢ specyficzne $rodowisko uprawiania danego
wybor najbardziej odpowiedniej sportu, charakterystyke wymagan wzrokowych, specyficzna pozycje podczas
metody korekgji uktadu aktywnosci oraz indywidualng fizjologie oczu pacjenta (m.in. jako$¢ filmu tzo-
wzrokowego jest w sporcie wego, pozycje powiek, wade refrakgji itd.).

bardzo istotny.

Stowa kluczowe: medycyna sportowa, korekcja wad wzroku, soczewki kontaktowe

HIGHLIGHTS
Key sensory information needed ABSTRACT
by athletes during competitive When fitting an athlete with contact lenses, many factors have to be taken into
sporting activities is provided consideration. Athletes have a very different set of requirements regarding the
by the visual system, hence performance they need from their contact lenses. For example, one has to look
choosing the most appropriate at the specific playing environment of the athlete, the visual characteristics of
method of visual correction is the sport in question, the athlete’s specific playing position, and the individu-
essential in sport. al physiological characteristics of the eye (e.g. tear quality, lid position, pre-
scription, etc.).
Key words: sport medicine, refractive error correction, contact lenses
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INACZENIE WIDZENIA W SPORCIE

Korzysci zwigzane z uprawianiem sportu nie ogranicza-
ja sie wylacznie do aspektu zdrowia fizycznego czy prze-
ciwdzialania chorobom cywilizacyjnym, m.in. otylosci,
nadci$nieniu i cukrzycy. Badania prowadzone w réznych
grupach wiekowych [1] wskazuja, ze uprawianie sportu
wplywa znaczaco na budowanie poczucia wlasnej wartosci,
pewnosci siebie i umiejetnosci spotecznych. Przyczynia sie
réwniez do polepszenia samooceny, wzmocnienia relacji
spolecznych i poprawienia umiejetnosci intelektualnych,
zwlaszcza w zakresie nauk $cistych. Co wiecej, wykazano,
ze dzieci i mlodziez uprawiajace sport popelniaja mniej wy-
kroczen.

Az 80% informacji docierajacych do ukladu nerwowego
podczas aktywnosci sportowej ma charakter wzrokowy
[2—4], dlatego osiagniecia sportowe w znacznej mierze za-
leza od umiejetno$ci wzrokowych [5]. Jak pokazuja badania
[6], istnieje silna korelacja miedzy szczytowymi osiagnie-
ciami sportowymi a parametrami wzrokowymi. Lepsze
widzenie obuoczne pociaga za soba lepsze zdolnosci mo-
toryczne [7]. Idac dalej, wykazano, ze jakos¢ ukladu wzro-
kowego znaczaco przeklada si¢ na postawe ciala sportow-
c6éw, koordynacje i motoryke [8].

Prawidlowe widzenie obuoczne wymaga ostrego obrazu siat-
kéwkowego w obojgu oczach [7], zatem do wlasciwej oceny
pozycji, odlegloéci i predkosci ruchomego lub statycznego
bodzca [2-4] konieczna jest prawidtowa jako$¢ widzenia. Co
wiecej, wykazano [9], ze widzenie obuoczne to najistotniej-
sza wskazdwka wzrokowa w orientacji przestrzennej. Bada-
nia wykonane na grupie sportowcéw pokazaly, ze znaczaco
lepsze rezultaty treningu uzyskuja osoby z prawidlowymi
parametrami widzenia jedno- i obuocznego [6].

Lenoir i wsp. [5] poréwnali pod wzgledem skutecznosci
tapania pilek osoby o wysokiej zdolnosci obuocznego wi-
dzenia przestrzennego z osobami o oslabionym widzeniu
przestrzennym. Wyniki pokazaly jednoznacznie, ze osoby
z lepszymi parametrami widzenia obuocznego osiagnely
znaczaco lepsze rezultaty pod wzgledem dokladnosci oraz
precyzji. Kolejne badania wykonali Mazyn i wsp. [6] na gru-
pie sportowcéw z nieprawidlowym przestrzennym widze-
niem obuocznym. Wykazali w nich, Ze mimo intensywnego
treningu umiejetnosci sportowych nie doszlo do istotnej
poprawy efektywnosci podejmowanych przez badanych ak-
tywnosci. Co wigcej, wiele badan wskazuje, ze polepszenie
parametréw wzrokowych przez trening widzenia znaczaco
wplywa na osiagniecia sportowe [10—14].

CHARAKTERYSTYKA WIDZENIA SPORTOWCOW

Nie kazda osoba uprawiajaca sport (zawodowo czy rekre-
acyjnie) zdaje sobie sprawe z tego, jak duze znaczenie majg
wlasciwe parametry ukladu wzrokowego w réznych dyscy-
plinach sportowych. Rzeczywista charakterystyka parame-

tréw widzenia sportowcéw nie jest jednak jednoznaczna.
Przyktadowo, badania przeprowadzone na grupie zawodo-
wych sportowcéw [15-17] wykazaly, ze az 25% z nich nigdy
nie przeszlo pelnego badania wzroku, a az u 29% wystepuja
negatywne symptomy zwigzane z widzeniem. Dodatkowo
u prawie 1/3 badanych ostro$¢ wzroku wynosi ponizej 0,8,
a okularéw ochronnych podczas uprawiania sportu uzywa
tylko kilka procent sportowcow.

Z drugiej strony, badania przeprowadzone na grupie za-
wodowych baseballistow [18, 19] wykazaly, ze majg oni
znaczgco lepsze zdolnosci widzenia obuocznego (widzenie
przestrzenne w dal i bliz wzrokowa) niz grupa kontrolna.
Badania Laby'ego i wsp. [4] obejmujace pomiary funkcji
wzrokowych olimpijczykéw uprawiajacych rézne dyscypli-
ny sportu wykazaly réznice w zakresie parametréw widze-
nia miedzy uprawiajacymi rézne dyscypliny — kazda grupa
odznaczata si¢ unikalnymi zdolno$ciami wzrokowymi. Jed-
nakze podobne badania wykonane na zawodowych pitka-
rzach noznych i na amatorach [20] nie wykazaly znacza-
cych réznic w poziomie widzenia obuocznego ani w czasie
reakcji na bodzce miedzy tymi grupami. Zawodowych pil-
karzy wyréznial natomiast istotnie szybszy czas reakcji na
bodzce w warunkach widzenia jednoocznego. Te pozornie
sprzeczne wyniki réznych badan moga stanowi¢ efekt od-
miennosci zastosowanych metod pomiarowych.

Coffey i Reichow [2] dowiedli, Ze niepoprawne napiecie
miesni zewnatrzgalkowych u sportowcéw, u ktérych wy-
stepuje heteroforia, ze wzgledu na koniecznos¢ kompen-
sowania ukrytej dewiacji powoduje zaburzenia poczucia
odleglosci: esoforia wywoluje wrazenie wiekszej niz w rze-
czywistosci odleglosci od bodzca, natomiast egzoforia
— wrazenie postrzegania odleglosci mniejszej niz rzeczy-
wista. Zaburzenia zwiazane z ukrytymi lub jawnymi zabu-
rzeniami ustawienia galek ocznych (foriami lub tropiami)
moga powodowac adaptacje catego ukladu nerwowego [8]
— wyksztalcenie nieprawidlowej, kompensujacej problem
wzrokowy postawy glowy, szyi lub reszty ciata.

PARAMETRY UKLADU WZROKOWEGO A SPORT

Czynnikami wzrokowymi istotnymi podczas uprawiania

sportu sg m.in.:

+ duza zdolno$¢ do rozpoznawania bodzcéw w réznych
odleglosciach obserwacji — ostro$¢ widzenia (koniecz-
na jest zatem prawidtowa korekcja wad refrakcji)

+ widzenie peryferyjne — zdolno$¢ do przetwarzania i re-
akeji na bodzce pojawiajace sie na peryferyjnych cze-
$ciach siatkéwek obojga oczu

+ wrazliwo$¢ na kontrast

+ poczucie glebi (jedno- oraz obuoczne) i, idac dalej, duza
zdolno$¢ do przestrzennego widzenia obuocznego

+ duze zdolno$ci parametréw akomodacji, fiksacji, ru-
chéw oczu
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+ identyfikacja bodZcéw poruszajacych sie, zwlaszcza
podczas ruchu glowy i ciata

+ koordynacja oko-reka, oko—noga

+ ocena predkosci poruszajacych sie obiektow

+ ocena odleglosci obiektéw poruszajacych sie lub nieru-
chomych (zwlaszcza podczas ruchu ciata)

+ szybkos¢ reakgji na elementy poruszajace sie w polu wi-
dzenia

+ wrazliwo$¢ na $wiatlo

+ zdolnosci percepcyjne.

Co wiecej, rozne dolegliwoéci, ktére pojawiaja sie u oséb

aktywnych sportowo, czesto nie sa kojarzone z funkcjami

wzrokowymi i ich zaburzeniami. Do problemdéw zwigza-

nych z ukladem wzrokowym, a wystepujacych w trakcie

uprawiania sportéw, mozna zaliczy¢:

+ o0go6lna nieche¢ do uprawiania sportéw

+ problemy z koncentracja i utrzymywaniem uwagi

+ béle glowy/oczu w trakcie lub po treningu

+ nadwrazliwo$¢ na $wiatfo

+ problemy z szybkim wyostrzaniem obrazu przy zmianie
odleglosci obserwacji

+ epizody podwdjnego widzenia

+ konieczno$¢ mruzenia oczu

+ trudno$ci z wykonywaniem zadan na czas

+ ostabiona koordynacje oko—reka, oko—noga

+ problemy z ocena odleglosci obiektéw ruchomych lub
nieruchomych

+ zamykanie jednego oka

+ trudnosci z wykorzystaniem informacji z peryferyjnych
czesci siatkowek

o brak poprawy osiagnie¢ mimo fizycznego potencjatu
oraz regularnego i wlasciwego treningu.

Warunkiem koniecznym (ale nie zawsze wystarczajacym)
prawidlowego funkcjonowania ukfadu wzrokowego jest
ostry obraz na siatkéwkach obojga oczu, a co za tym idzie —
wlasciwa korekcja wady refrakgji (jesli wystepuje). Nieostry
obraz na siatkéwce pojawiajacy sie w wyniku nieskorygo-
wanej wady wzroku (nadwzroczno$ci, krétkowzrocznosci,
astygmatyzmu oraz mogacej im towarzyszy¢ r6Znowzrocz-
nosci) moze doprowadzi¢ do zaburzen funkcji wzroko-

wych, m.in.:
+ akomodacji
« fiksacji

+ zdolnosci fuzyjnych
+ obnizenia zdolno$ci widzenia przestrzennego (zaburze-
nia wskazéwek zaréwno jedno-, jak i obuocznych).

W rezultacie moze doj$¢ do niewlasciwego przetwarzania
informacji wzrokowej, zwolnienia czasu reakcji na bodzce,
a co wiecej — do subiektywnych dolegliwosci i probleméw
podczas wykonywania aktywnosci sportowych.
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BEZPIECZENSTWO PODCZAS UPRAWIANIA SPORTU
A KOREKCJA OPTYCZNA

Urazy oka zwiazane z uprawianiem sportéw stanowia 9%
wszystkich uszkodzenn oczu wymagajacych interwencji
okulistycznej [21], a u dzieci sa najwigksza grupa urazéw
tego narzadu. Wiekszos$¢ z nich spowodowana jest tepym
urazem badz cialem obcym, zwlaszcza kontaktem z kijem
hokejowym, pitkami, palcami czy tokciami. Brak korekeji
optycznej podczas uprawiania sportu czesto ma istotne
konsekwencje — zaréwno w przypadku oséb krétkowzrocz-
nych, u ktérych jakos¢ widzenia moze by¢ niewystarczajaca
do wykonywania aktywnosci fizycznych, jak i u dzieci nad-
wzrocznych, dla ktérych brak korekeji wiaze si¢ z niepra-
widlowa stymulacja uktadu wzrokowego i dolegliwo$ciami
zwiazanymi nie tylko z nieostrym obrazem.

Zastosowanie soczewek kontaktowych podczas uprawiania
sportu zapewnia ciagla, prawidlowa korekcje wady refrakeji
przy jednoczesnym zminimalizowaniu ryzyka uszkodzen
oka lub twarzoczaszki w wyniku uderzeri w okolice oczodo-
tu (w przeciwienistwie do korekeji okularowej). Co wiecej,
soczewki kontaktowe nie koliduja z kaskami ochronnymi,
goglami, okularami stonecznymi, ktére w czesci dyscyplin
sportowych s3a niezbedne. Ponadto w razie kontuzji czy
wypadku ryzyko uszkodzenia soczewki kontaktowej jest
znaczaco mniejsze niz soczewki okularowej. Dodatkowo
stosowanie soczewek kontaktowych z filtrami ogranicza
ekspozycje tkanek przedniego odcinka i dalszych struktur
oka na promieniowanie UV, a takze likwiduje efekt zaparo-
wanych lub brudnych szkiet okularowych.

JAKOSCWIDZENIA W SOCZEWKACH KONTAKTOWYCH
PODCZAS UPRAWIANIA SPORTU

Niepodwazalng korzyscig ze stosowania soczewek kon-
taktowych podczas uprawiania sportéw jest prawidlowa
ostro$§¢ widzenia przy zachowanej naturalnej wielkosci
obrazéw siatkéwkowych. W soczewkach kontaktowych
wystepuje mniejsze powiekszenie/pomniejszenie obrazéw
siatkéwkowych niz w soczewkach okularowych, a tym sa-
mym nie ma znaczacych réznic wielko$ci obrazéw siat-
kéwkowych w réznowzrocznoéci, zaréwno w przypadku
wady natury refrakcyjnej, jak i (jak pokazuja najnowsze
badania) osiowej. Przy duzych wadach wzroku odczuwal-
nos$¢ powiekszenia/pomniejszenia okularowego wzgledem
soczewek kontaktowych jest znaczaca, a co za tym idzie —
przy istotnych réznicach wielkosci obrazéw na siatkéwkach
obojga oczu (anizeikonii) moga si¢ pojawi¢ problemy z fu-
zja, w efekcie ktérych wystepowaé moga:

+ podwdjne widzenie

» wrazenie naktadania sie obrazéw

+ zamieszania lub ttumienie miedzyoczne.
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Dzigki temu, Ze osie optyczne soczewek kontaktowych dy-
namicznie podazaja za zmianami ustawienia galek ocznych
oraz osi widzenia obojga oczu, nie powstaja znaczace efek-
ty pryzmatyczne w drugo- i trzeciorzedowych kierunkach
patrzenia, a tym samym nie ma $lepego obszaru w polu
widzenia ani efektu podwdjnego widzenia przy wtérnych
i trzeciorzedowych kierunkach patrzenia, co pojawia sie
w przypadku korekcji okularowej na skrajnych obszarach
oprawy okularowej (zaréwno dla soczewek dodatnich, jak
i ujemnych). Warto podkresli¢ potencjalnie wystepujacy
w korekgji okularowej efekt anizoforii — dewiacji powstalej
w efekcie dzialan pryzmatycznych szkiet okularowych (wy-
stepujacej poza $rodkami optycznymi), mogacej znaczaco
wplywac na obnizenie efektywnosci sportowej. Soczewki
kontaktowe zapewniaja szerokie pole widzenia bez ogra-
niczen wynikajacych z oprawy okularowej, a takze wiek-
sza stabilno$¢ obrazu podczas ruchéw oczu, glowy i reszty
ciala. Dodatkowym atutem soczewek kontaktowych jest
mniejsza liczba znieksztalcen obwodowych, tj. aberracji
sferycznych, spowodowanych stosowaniem soczewek oku-
larowych o wysokich mocach. Wymagania konwergencyjne
i akomodacyjne wystepujace podczas korekcji soczewkami
kontaktowymi indukuja wysitek podobny do wysitku wyko-
nywanego przez oko miarowe.

PARAMETRY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH DLA
SPORTOWCOW

Dobierajgc soczewki kontaktowe osobom aktywnym fi-

zycznie, nalezy wzia¢ pod uwagg trzy gtéwne czynniki:

1. Widzenie — idealng statyczng i dynamiczna ostro$¢ wi-
dzenia przy korekcji nadwzrocznosci, krétkowzroczno-
$ci czy astygmatyzmu, odpowiednie parametry socze-
wek kontaktowych oraz ich wlasciwe dopasowanie.

2. Komfort pacjenta — ktory czesto zalezy od wlasciwosci
stosowanego w produkcji soczewki materiatu, wspot-
czynnika tarcia i zwilzalno$ci.

3. Zdrowie oczu — m.in. zapewnienie dostepu tlenu do ro-
gowki, wlasciwe dopasowanie soczewek kontaktowych,
zastosowanie odpowiedniego systemu wymiany, prze-
strzeganie przez pacjenta zasad higieny oraz regularnej
kontroli u specjalisty.

Stosowanie miekkich jednodniowych soczewek kontakto-
wych znaczaco minimalizuje ryzyko infekcji zwigzanych
z uzytkowaniem soczewek kontaktowych podczas upra-
wiania sportu [22]. Soczewki kontaktowe zalecane do
uprawiania sportu nie zawsze musza by¢ co do wartosci
wypadkowej korekcja stosowana na co dzieni [8]. Warto za-
dbac o jak najlepsza jako$¢ widzenia — powyzej wartosci 1,2
ostroéci widzenia, i przywiazac szczegdlna wage do pomia-
réw ostrosci widzenia przy niskim kontrascie.

Wady refrakcji, ktore u sportowcédw powinny by¢ korygo-

wane, to kazda (nawet najmniejsza) warto$¢ krétkowzrocz-

nosci, astygmatyzm od 0,5 D, a takze kazda nadwzrocznos¢

powyzej 0,75 D [8]. Soczewki kontaktowe musza by¢ do-

brze dopasowane i stabilne (zwlaszcza korygujace astygma-

tyzm). Ich odpowiedni material moze zmniejszy¢ ryzyko

wystepowania suchosci oka podczas ich noszenia i epi-

zodéw zamazywania si¢ obrazu. Przy doborze soczewek

kontaktowych nalezy wzia¢ pod uwage warunki, w jakich

uprawiana jest dana dyscyplina sportowa, ze szczeg6lnym

uwzglednieniem:

+ potencjalnych czynnikéw alergicznych

+ ekspozycji na promieniowanie UV

+ temperatury

« suchosci/wilgotnosci otoczenia

+ dynamiki i predkosci ciala podczas wykonywania danej
dyscypliny sportowe;.

Sporty uprawiane w okresie letnim zwigzane sa zwykle
z wietrznym, zakurzonym srodowiskiem o wysokiej tempe-
raturze, natomiast sporty zimowe (zwlaszcza w zamknie-
tych pomieszczeniach) uprawiane sa w otoczeniu o niskiej
wilgotnosci.

Do zlikwidowania ewentualnych dolegliwosci wynikaja-
cych z powszechnie wystepujacych alergii na pytki traw [23]
wystarczajace powinno by¢ stosowanie miekkich soczewek
jednodniowych oraz zimnych kompreséw czy sztucznych
tez [24]. W przypadku przyjmowania lekéw na alergie nale-
zy uwzgledni¢ ich mozliwe dzialania uboczne, ktére moga
potegowac odczucie dyskomfortu przy stosowaniu socze-
wek kontaktowych.

ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE

Noszenie soczewek kontaktowych w ramach korekeji wady
refrakcji podczas uprawiania sportu zapewnia korzysci nie
tylko zwiazane z optyka i funkcjonowaniem uktadu wzro-
kowego, ale takze natury psychologicznej. Badania pro-
wadzone na roéznych grupach oséb uprawiajacych sport
dowodzg, ze aktywni sportowo uzytkownicy soczewek kon-
taktowych sa bardziej pewni siebie, maja wieksze poczucie
wartosci i ciesza sie wieksza akceptacja wéréd rowiesnikow
niz stosujacy okulary. Wedlug badan z 2005 r. [25] az 85,7%
sportowcéw z wada wzroku wybiera soczewki kontaktowe.

PODSUMOWANIE

Pacjenci noszacy soczewki kontaktowe podczas uprawiania

sportu czerpia korzysci na wielu poziomach: zaréwno opty-

ki widzenia, jak i komfortu stosowania korekcji. Do najwaz-

niejszych zalet soczewek naleza:

+ poprawa ostrosci widzenia nawet w przypadku wad
wzroku wysokich warto$ci
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+ wysilek akomodacyjny oraz wergencyjny zblizony do
wysitku oczu bez wady wzroku

+ prawidiowa wielko$¢ obrazéw siatkéwkowych obojga
oczu

+ lepsze widzenie obwodowe i wigksze pole widzenia

+ redukcja znieksztalcen obwodowych

+ brak efektéw pryzmatycznych w drugo- i trzeciorzedo-
wych kierunkach patrzenia

+ stala korekcja wady wzroku

+ mniejsza ekspozycja tkanek oka na promieniowanie UV
w przypadku stosowania soczewek z filtrami

+ swoboda wykonywania wszystkich aktywnosci sporto-
wych.

Dobierajac soczewki kontaktowe osobom aktywnym fi-
zycznie, nalezy wzia¢ pod uwage kilka bardzo istotnych
czynnikéw, co w efekcie powinno zapewni¢ najwyzsza
jako$¢ widzenia i wysoki komfort podczas wykonywania
okreslonej aktywnosci. Trzeba zatem uwzgledni¢ specyfike

PisSmiennictwo

Ukfad wzrokowy i soczewki kontaktowe w sporcie
M. Czairska

warunkdw otoczenia oraz konkretnych wymagan wzroko-
wych, pomijajac te, ktdre nie sg istotne — szczegdlny nacisk
nalezy potozy¢ na dynamike oczu oraz calego ciata. So-
czewki kontaktowe w tym przypadku sa bardzo korzyst-
nym rozwiazaniem, zapewniajacym prawidlowy obraz na
siatkéwce obojga oczu i jednoczesnie stwarzajacym natu-
ralne warunki wspolpracy miedzy oczami ze wzgledu na
bardzo dobra optyke i brak ograniczen pola widzenia. Tym
samym umozliwiaja najlepsza efektywnos¢ treningdw.
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