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NAJWAZNIEJSZE

Multifokalne soczewki
kontaktowe stanowia
doskonata metode korekgji
wzroku dla wszystkich tych,
ktérzy w zwiazku z prezbiopia
potrzebuja dodatkowych
okularéw do czytania,

a jednoczesnie pragng pozostac
aktywni.

HIGHLIGHTS

Multifocal contact lenses are
an excellent method of vision
correction for all those who
need extra reading glasses
because of preshyopia but want
to stay active.
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STRESZCZENIE

W artykule omawiam 4 kolejne prace przedstawione na tegorocznej kon-
ferencji Brytyjskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych (BCLA,
British Contact Lens Association). Wynika z nich, ze multifokalne jedno-
dniowe soczewki kontaktowe ciesza sie coraz wieksza popularnoscia za-
réwno wérdd specjalistéw kontaktologéw, jak i ich pacjentéw. Zaleta tych
soczewek jest nie tylko to, ze nie wymagaja pielegnacji, ale i to, ze sa latwe
w aplikacji oraz zapewniaja osobom z prezbiopia dobre i ostre widzenie
z kazdej odleglosci. Badania pokazuja réwniez, ze uzytkownicy soczewek
planowej wymiany, czyli takich, ktére wymagaja pielegnacji, z cala pewno-
$cia powinni rozwazy¢ stosowanie do ich dezynfekcji nowego plynu oksy-
dacyjnego z czasteczkami EOBO-21. Dodanie systemu nawilzajacego do
sprawdzonego juz wczesniej plynu na bazie wody utlenionej nie ograniczy-
fo jego skutecznosci dezynfekcyjnej, a pozytywnie wplynelo na zwilzalno$¢
powierzchni i komfort noszenia soczewek silikonowo-hydrozelowych, kté-
re sa nim pielegnowane.

Stowa kluczowe: jednodniowe multifokalne soczewki kontaktowe, krzywe roz-
ogniskowania, soczewki silikonowo-hydrozelowe, system oksydacyjny,
zwiazek nawilzajacy, czasteczka EOBO-21, skuteczno$¢ dezynfekcji
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ABSTRACT

In this article, I discuss and comment on next 4 works presented during the
last conference of the British Contact Lens Association. These works confirm
the belief that daily disposable multifocal contact lenses are more and more
popular among patients and their eye care professionals. As for the advan-
tages of such lenses, not only do they not require cleaning and disinfection
but they are also easy to fit and provide presbyopic people with clear and
crisp vision from every distance. Studies also show that wearers of planned
replacement contactlenses, therefore the ones which require use of care pro-
ducts, should consider using new peroxide system with EOBO-21 molecu-
les. This wetting agent added to peroxide solution does not change its anti-
microbial effect but improves surface wettability and comfort of SiHy lens
wear.

Key words: daily disposable multifocal contact lenses, defocus curves, silicone
hydrogel contact lenses, peroxide system, wetting agent, EOBO-21 mole-
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cule, disinfection efficacy

WSTEP

Tegoroczna konferencja Brytyjskiego Stowarzyszenia
Soczewek Kontaktowych (BCLA, British Contact Lens
Association) odbyla sie w dniach 29-31 maja w Liver-
poolu. Z wielu przedstawionych na niej prezentacji
wybratem cztery, ktére szczegdlnie mnie zaintereso-
waly. Poruszaja one bardzo aktualne tematy, istotne dla
wspolczesnej kontaktologii. Komentarz do przedstawio-
nych prac czytelnicy znajda w podsumowaniu.

OCENA DZIAtANIA MULTIFOKALNYCH SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH W POROWNANIU Z MONOWIZJA
ZA POMOCA KRZYWYCH ROZOGNISKOWANIA

Celem badan prowadzonych przez zesp6! Roberta Mon-
tes-Mico z Wydziatu Optyki, Optometrii i Nauki o Wi-
dzeniu na Uniwersytecie w Walencji w Hiszpanii byla
ocena skuteczno$ci dziatania multifokalnych soczewek
kontaktowych. W ramach badan przeprowadzono po-
miary poréwnawcze obszaréw sfokusowania przy ko-
rekcji za pomoca soczewek wieloogniskowych z nelfil-
conu A i po zastosowaniu monowizji w populacji os6b
z zaawansowana prezbiopia.

Do badan krzyzowych zakwalifikowano 24 pacjentéow
z zaawansowang prezbiopig, ktérym zaaplikowano so-
czewki multifokalne z nelfilconu A (MF) i dla poréw-
nania sferyczne soczewki z nelfilconu A w systemie
monowizji (MW). Po 5 (+ 1) dniach noszenia soczewek
obliczane byly obszary ogniskowania dla odleglo$ci da-
lekich, posrednich i bliskich, w oparciu o indywidualne
krzywe rozogniskowania wyznaczone obuocznie z wy-

korzystaniem tablicy ETDRS logMAR o wysokim kon-
trascie w o$wietleniu 85 cd/m? Dodatkowe obserwacje
obejmowaly badania ostrosci wzroku przy wysokim
i niskim kontrascie, pomiary wrazliwosci na kontrast
i stereoskopowej ostrosci widzenia. Uczestnicy badania
proszeni byli réwniez o subiektywna ocene w skali od
1do 10 (1 = Zle; 10 = doskonale) ogélnego widzenia i wi-
dzenia z réznych odleglosci, oraz widzenia podczas wy-
konywania réznych codziennych czynnosci, takich jak
praca przy komputerze lub prowadzenie auta.

W oparciu o krzywe rozogniskowania ustalono wigksze
obszary zogniskowania do blizy i obszaréw posrednich
dla soczewek multifokalnych niz dla monowizji (odpo-
wiednio p = 0,007 i p < 0,0001). Dodatkowo stwierdzo-
no znaczaco lepsza ostro$¢ stereoskopowego widzenia
(MW: 84,25[12,96]; MF: 27,17[5,75] sekund katowych;
p < 0,0001) i subiektywna ocene widzenia w przypad-
ku soczewek multifokalnych (ocena ogélna — MW [95%
CI: 4,9-6,6], MF [95% CI: 6,7-7,9]; praca przy kompu-
terze — MW [95% CI: 5,0-6,3], MF [95% CI: 6,5-7,9];
prowadzenie auta — MW [95% CI: 5,0-6,6], MF [95% CI:
7,4-8,2]) (wykres 1).

Z badan wynika, ze korekcja za pomoca multifokalnych
soczewek kontaktowych daje wieksze obszary zognisko-
wania do blizy i odleglosci posrednich, okreslone na ba-
zie krzywych rozogniskowania, niz zastosowanie mono-
wizji. Wyzsza subiektywna ocena percepcji wzrokowej
w soczewkach multifokalnych wynika prawdopodobnie
z zaobserwowanych mniejszych zaklécen widzenia obu-
ocznego niz przy monowizji, co zapewnia lepsze funk-
cjonowanie wzroku w realnym $wiecie.
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Srednia subiektywna ocena widzenia* (95% SK).

Dalekie
Posrednie
Bliskie
Ogolne
W nocy

Praca przy komputerze
Prowadzenie auta

Minimalizacja wysitku wzrokowego

tatwos¢ przejscia miedzy dalg a bliza

*1 =Zle, 10 = doskonale

BADANIA POZIOMU ZADOWOLENIA PACJENTOW
| SPECJALISTOW Z NOWYCH JEDNODNIOWYCH
MULTIFOKALNYCH SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Badania nadzorowane przez Inme Perez-Gomez z Al-
con Research dotyczyly zadowolenia pacjentéw i pro-
wadzacych ich specjalistéw z nowych jednodniowych
multifokalnych soczewek kontaktowych z nelfilconu A.
W badaniach satysfakeji brali udzial nowi (22%) i dotych-
czasowi uzytkownicy miekkich soczewek kontaktowych
(78%; noszacy soczewki z lotrafilconu B MF, comfolco-
nu A MF lub omafilconu A MF i in.) oraz specjalisci z 11
krajéw z Europy. W trakcie pierwszej wizyty specjalisci
zebrali dane osobowe pacjentéw oraz informacje doty-
czace typu ich wczesniejszych soczewek i do$wiadczen
z soczewkami. Nastepnie badanym dopasowywano jed-
nodniowe soczewki multifokalne i wreczano ich zapas na
2 tygodnie. Po 2 tygodniach uzytkowania pacjenci zgla-
szali sie na wizyte kontrolng, podczas ktérej zbierane byly
informacje na temat ich doswiadczen z nowymi soczew-
kami. Specjali$ci réwniez wypelniali ankiety dotyczace sa-
tysfakcji przed ukonczeniem okresu stosowania i po nim.
Lacznie zebrano ankiety od 223 pacjentéw i 21 specja-
listéw. Odpowiedzi pacjentéw po 2 tygodniach wskazy-
waly na wysoki poziom zadowolenia z jednodniowych
soczewek multifokalnych w zakresie widzenia i kom-
fortu (odpowiedzi ,tak lub zdecydowanie tak”: ostre wi-
dzenie do blizy, do dali i odleglo$ci posrednich — 75%;
moge je nosi¢ przez caly dzien — 86%; komfortowe od
momentu zatozenia do zdjecia — 83%). Dodatkowo 83%
sposréd 69 pacjentéw stosujacych uprzednio monowizje

B Soczewki multifokalne

Monowizja

rowniez preferowato soczewki multifokalne. Po zakon-
czeniu okresu badania wszyscy specjalisci stwierdzili, ze
nowe soczewki sg tatwe w doborze i doskonale wpisuja
sie w ich praktyke kontaktologiczna oraz ze przewiduja
zwiekszenie liczby aplikacji jednodniowych soczewek
multifokalnych (po badaniu 71%, przed — 56%).
Powyzsze badania przeprowadzone na duzej i mocno
zréznicowanej geograficznie grupie Europejczykéw po-
kazaly, ze jednodniowe multifokalne soczewki kontak-
towe ocenione zostaly jako doskonata metoda korekcji
prezbiopii, zaréwno przez specjalistow, jak i uzytkowni-
kéw, rowniez tych poczatkujacych.

POPRAWA ZWILZALNOSCI POWIERZCHNI

SOCZEWEK SILIKONOWO-HYDROZELOWYCH DZIEKI
ZASTOSOWANIU DO ICH DEZYNFEKCJI NOWEGO PLYNU
OKSYDACYJNEGO

W poprzedniej czesci sprawozdania z BCLA pisalem
o skutecznosci ptynu oksydacyjnego w redukeji broda-
wek powiekowych. Teraz chcialbym opisa¢ dwa inne
badania dotyczace skutecznosci biobdjczej i wlasciwosci
nawilzajacych ptynu oksydacyjnego po dodaniu do jego
skladu systemu nawilzajacego.

Pierwsze badania prowadzone byly przez zespét z Alcon
Research pod kierownictwem Leroya Muya. Ich celem
bylo sprawdzenie wtasciwosci zwilzajacych nowego
ptynu oksydacyjnego (na bazie H,0,) do pielegnacji so-
czewek kontaktowych, zawierajacego zwiazek nawilza-
jacy EOBO-21 - polioksyetylen plus polioksybutylen —
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i poréwnanie ich z piecioma innymi plynami oksydacyj-
nymi dostepnymi na rynku europejskim.

Badaniom zwilzalno$ci za pomoca techniki lezacej kropli
poddano trzy typy silikonowo-hydrozelowych (SiHy) so-
czewek kontaktowych. Badania przeprowadzono w opar-
ciu o system VCA Optima (n = 8 soczewek dla kazde-
go rodzaju dziatan, dwa pomiary na soczewke). Kazda
z badanych soczewek moczono przez cala noc w 20 ml
roztworu soli fizjologicznej w celu jej zréwnowazenia
i usuniecia ewentualnych efektéw dziatania substancji
nawilzajacych dodawanych do roztworéw w blistrach.
W nastepnej kolejnosci soczewki poddawane byly pelnej
procedurze pielegnacji, zgodnie z zaleceniami producen-
ta, po czym przeprowadzano pomiary kata zwilzalnosci.
Pomiary te odbywaly sie przed ekspozycja oraz po wielo-
krotnej (3 x, 5 x i 10 x) ekspozycji soczewek na zmiany
$rodowiska (powietrze i sl fizjologiczna) w celu obser-
wacji zmian kata kontaktu w miare uptywu czasu.
Wszystkie soczewki SiHy pielegnowane w nowym pty-
nie oksydacyjnym wykazywaly statystycznie znaczgco
(p < 0,01) nizszy kat kontaktu, czyli lepsza zwilzalnos¢,
niz soczewki pielegnowane za pomoca pozostalych
pieciu dostepnych na rynku systeméw oksydacyjnych.
Oczywi$cie wszystkie soczewki podlegaly tej samej pro-
cedurze obejmujacej réwniez naprzemienna ekspozycje
na rézne $rodowiska, czyli sél fizjologiczna i powietrze.
W zaleznosci od materialu soczewek SiHy wartosci
zmierzonych katéw zwilzalnoéci po pielegnacji innymi
plynami byly wyzsze o 20-70° od katéw dla tych samych
soczewek pielegnowanych plynem z nowa formula. Poza
tym kat kontaktu soczewek pielegnowanych za pomoca
nowego plynu, zar6wno przed plukaniem w soli fizjolo-
gicznej, jak i po nim, byl mniejszy lub rowny katowi dla
tej samej soczewki tuz po wyjeciu jej z blistra.

Whiosek plynacy z tych badan jest taki, ze nowy ptyn ok-
sydacyjny z systemem nawilzania zawierajacym czastecz-
ki EOBO-21 zapewnia soczewkom SiHy lepsze utrzy-
manie nawilzenia na powierzchni niz inne dostepne na
rynku i przebadane plyny na bazie wody utlenione;j.

SKUTECZNOSC BIOBOJCZA PLYNU OKSYDACYJNEGO
ZAWIERAJACEGO NOWY ZWIAZEK NAWILZAJACY

Kolejne badania dotyczace tego samego plynu oksyda-
cyjnego z dodanym systemem nawilzajacym opartym na
czasteczkach EOBO-21 zostaly przeprowadzone przez
zesp6t Manal M. Gabriel w celu sprawdzenia, czy nowa,
wzbogacona formula plynu nie wplynela na jego sku-
teczno$¢ biobdjcza. W ramach badan wlasciwosci no-
wego plynu poréwnano z wlagciwosciami plynu réwniez
zawierajacego 3% nadtlenku wodoru, ale bez czasteczek
EOBO-21. Skuteczno$¢ dezynfekcyjna obu ptynéw pie-
legnacyjnych sprawdzano pod katem zestawu mikroor-
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ganizmow i patogendéw ocznych, zgodnego z zalecenia-
mi FDA 510(k), ANSI i wymogami normy ISO 14729.
Dziatanie antymikrobowe plynéw badano w tescie sa-
modzielnej dezynfekcji (stand-alone test), polegajacym
na zredukowaniu calej procedury pielegnacyjnej jedynie
do umieszczenia zanieczyszczonych soczewek w ply-
nie, na czas zgodny z procedury, bez wczesniejszego
czyszczenia mechanicznego czy splukiwania. W bada-
niach sprawdzano skuteczno$¢ plynéw przeciw drob-
noustrojom opisanym w normie ISO 14729, czyli bak-
teriom Gram-dodatnim (S. aureus) i Gram-ujemnym
(P aeruginosa, S. marcescens), drozdzakom (C. albicans),
plesniom (F solani) i pierwotniakom (Acanthamoeba
spp.), oraz wybranym mikroorganizmom spoza normy
ISO. Wsrdd nich byly wyizolowane klinicznie szczepy
bakterii P. aeruginosa, S. maltophilia i S. aureus. Dla obu
plynéw oksydacyjnych sprawdzano redukcje drobno-
ustrojow po 6 h dezynfekcji.

W przypadku obu plynéw stwierdzono $rednia redukeje
0 > 4,0 log cfu (colony forming unit — jednostek formu-
jacych kolonie) bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujem-
nych. Odpowiada to redukcji o ponad 99,99%, co ozna-
cza, ze przetrwaé mogla najwyzej 1 bakteria na 10 000.
Dla obu plynéw srednia redukcja C. albicans wyniosta
> 4,4 log cfu, a E solani > 3,0 log cfu. W przypadku cyst
Acanthamoeba ATCC 50370 i ATCC 30461 srednia re-
dukcja wyniosta odpowiednio > 2,0 i > 1,0 log komé-
rek/ml, a dla trofozoitéw obu szczepéw ATCC 50370
i ATCC 30461 redukcja wyniosta > 3,5 log komérek/ml.
Jezeli chodzi natomiast o klinicznie istotne bakterie, to
dla wszystkich ich szczepéw odnotowano $rednia re-
dukcje o > 4,0 log cfu.

Test Stand-alone dla mikroorganizmdw z ISO po zalecanym czasie

dezynfekdji.
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Test Stand-alone dla Acanthamoeba.
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Z opisanych powyzej badan wynika wiec, ze dodanie
do skladu najbardziej popularnego na rynku plynu ok-
sydacyjnego — zawierajacego 3% nadtlenku wodoru —
zwiazku nawilzajacego EOBO-21 nie wplyneto na jego
wlasciwos$ci antymikrobowe. Okazalo sig, ze oba plyny
na bazie H,O, spelniaja réwniez podstawowe kryteria
standardéw FDA i ISO oraz skutecznie zwalczaja Acan-
thamoeba i klinicznie istotne szczepy bakterii.

PODSUMOWANIE

Badania pokazujg, ze tak jak w innych dziedzinach,
w kontaktologii réwniez warto siega¢ po najnowsze

produkty i rozwiazania. Dzieki nim mozemy zwiekszy¢
grupe zadowolonych uzytkownikéw soczewek kontak-
towych, a tym samym poprawi¢ jako$¢ ich zycia. Dosko-
nalym tego przykladem sa soczewki multifokalne, ktére
osobom prezbiopijnym pozwalaja odzyska¢ widzenie
sprzed lat. Jest to mozliwe dzieki coraz lepszym kon-
strukcjom soczewek wieloogniskowych, ktére zapew-
niajg uzytkownikom dobre widzenie z kazdej odlegtosci.
Do ich produkgji stosuje si¢ coraz bardziej zaawansowa-
ne, nowoczesne materialy, ktére pozwalaja na tworzenie
soczewek najlepiej dopasowanych do potrzeb pacjen-
téw. Moga by¢ to soczewki jednodniowe, miesigeczne,
do noszenia w trybie dziennym lub przediuzonym. Staly
rozwdj technologiczny towarzyszy réwniez systemom
do pielegnacji soczewek kontaktowych, dzigki czemu
staja sie one skuteczniejsze i bezpieczniejsze w uzyciu.
Ostatnio réwniez przyczyniaja sie¢ do poprawy zwilzal-
nosci powierzchni soczewek, a co za tym idzie — kom-
fortu ich uzytkowania.
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