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NAJWAZNIEJSZE

Chlamydiowe zapalenie
spojowek wystepuje o wiele
czesciej, niz jest diagnozowane.

STRESZCZENIE

Celem pracy jest oméwienie mozliwosci diagnostyki i leczenia chlamydiowych
standw zapalnych spojéwki i rogéwki.

HIGHLIGHTS

Chlamydial conjunctivitis
occurs much more frequent

than it is diagnosed. ) ) » ) .
Stowa kluczowe: chlamydiowe zapalenie spojéwek, chlamydiowe zapalenie rogow-

ki, diagnostyka, leczenie

ABSTRACT

The aim of the study is to present the possibilities of diagnosis and treatment of
chlamydial conjunctivitis and keratitis.
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PRZYCZYNY CHLAMYDIOWYCH ZAPALEN SPOJOWKI
| ROGOWKI

Chlamydie to bardzo male, Gram-ujemne bakterie we-
wnatrzkomérkowe, ktére wykorzystuja procesy metabo-
liczne komorki gospodarza do wlasnej biosyntezy. Trzy
gatunki sg patogenne dla ludzi (C. trachomatis, C. pneumo-
niae i C. psittaci), przy czym tylko pierwszy z nich powo-
duje m.in. zakazenia przedniego odcinka oka w postaci
zapalenia spojéwki i rogéwki. Schorzenie to wystepuje
u mlodych, aktywnych seksualnie oséb i jest przekazywane
droga plciowa lub przez autozakazenie z wlasnych narzg-
déw plciowych droga rak. Jego objawami sg: sluzowo-ropna
wydzielina i odczyn grudkowy spojéwek, szczegdlnie w za-
tamku dolnym. Typowy jest bardzo przewlekly przebieg
z okresami zaostrzen i remisji. U czesci chorych moze dojs¢
do zapalenia rogéwki w jej gérnej czesci z wytworzeniem
tuszczki (podnabtonkowa proliferacja tkanki wi6knisto-na-
czyniowej). Jezeli zajmie ona centralng czes¢ rogéwki, moze
spowodowac pogorszenie ostro$ci wzroku. Przyuszne we-
zly chlonne sa powiekszone i bolesne. Zapaleniu spojowek
zazwyczaj towarzyszy zapalenie pochwy i szyjki macicy
u kobiet oraz cewki moczowej (czasami bezobjawowo)
u mezczyzn.

Specjalna postacia zakazen chlamydiowych jest zapalenie
spojéwki i rogéwki u noworodkéw. Wystepuje ono u 2—-6%
tych dzieci i spowodowane jest zakazeniem oczu w czasie
porodu w trakcie przejscia przez drogi rodne chorej matki.
Pierwsze objawy pojawiaja sie miedzy 5. a 14. dniem Zycia
pod postacia ostrego zapalenia ze sluzowo-ropna wydzieli-
ng, bez odczynu grudkowego (brak podspojéwkowej tkanki
limfatycznej przed 3. m.z.), oraz do$¢ duzego obrzeku po-
wiek. Rzadko moga rozwinac¢ sie blony na spojéwce oraz
zapalenie rogéwki prowadzace do rozwoju fuszczki i zmet-
nienia rogdwki. Zapaleniu spojowek moze towarzyszy¢ za-
palenie pluc, nosa, krtani i ucha.

DIAGNOSTYKA CHLAMYDIOWYCH ZAPALEN SPOJOWKI
| ROGOWKI

Rozpoznanie zazwyczaj ustala sie w oparciu o wywiad i ba-
dania oczu (przewlekly, grudkowy stan zapalny ze §luzowo-
-ropng wydzieling trwajacy dtuzej niz 3 tygodnie). W celu
jego potwierdzenia nalezy wykona¢ badania wydzieliny
z worka spojéwkowego i narzadéw plciowych oraz testy
immunologiczne krwi (tab. 1).

Rozpoznanie infekcji jest trudne, wymaga zastosowania
specjalistycznych i kosztownych badan, dlatego obec-
nie w Polsce niewiele laboratoriéw wykonuje niezbedne
testy.

Mimo ze diagnostyka zakazen chlamydiowych w ostatnich
latach znacznie sie poprawila, to ocenia sie, iz choroba ta
wystepuje o wiele cze$ciej, niz jest diagnozowana.
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Diagnostyka chlamydiowych zakazen spojowki i rogéwki.

1. Testy wydzieliny z worka spojéwkowego

A. Testy DNA (PCR, LCR)
B. Testy immunoenzymatyczne (EIA)
C. Immunofluorescencja bezposrednia (DFA)

2. Cytologia zeskrobin ze spojéwki (bazofilne ciata
Halberstaedtera-von Provazeka w komérkach nabtonka
spojowki lub komorkach hodowli komérkowej)

3. Testy wydzieliny z narzadéw ptciowych
A. Testy DNA (PCR, LCR)

B. Testy immunoenzymatyczne (EIA)
C. Immunofluorescencja bezposrednia (DFA)
4. Testy immunologiczne krwi — przeciwciata IgM, IgG (ELISA)

LECZENIE

Poniewaz chlamydie sa bakteriami wewnatrzkomérkowymi,
w leczeniu powodowanych przez nie zakazen wykorzystuje
sie antybiotyki, ktére charakteryzuja sie bardzo dobra pene-
tracja do wnetrza komorek. Nalezy pamietac, ze zapalenia
spojowki i rogéwki sa tylko jednym z objawdw ogélnego
zakazenia chlamydiami, wywolujacego réwniez stany za-
palne ukfadu moczowo-plciowego u dorostych oraz ptuc,
nosa, krtani i ucha u noworodkéw, i dlatego podstawowym
leczeniem jest leczenie ogélne. Polega ono na doustnym
podawaniu azytromycyny (jednorazowo 1 g), tetracykliny
(0,75-1,5 g dziennie w dawkach podzielonych co 6 h przez
3 tygodnie), doksycykliny (200 mg dziennie w 2 dawkach
podzielonych przez 10 dni) lub klarytromycyny (0,5-1,0 g
dziennie w 2 dawkach podzielonych przez 14 dni). Azy-
tromycyna jest lekiem z wyboru ze wzgledu na prostote jej
stosowania, dlugi okres poltrwania i dobra penetracje do
komorek oraz fagocytéw i granulocytéw [1]. Dodatkowo
podaje sie miejscowo moksyfloksacyne w postaci kropli do
oczu 0,5% lub krople azytromycynowe 1,5% (ryc. 1). Powin-
ny by¢ one jednak stosowane razem z leczeniem ogdélnym.
Nalezy pamieta¢, ze zakazenia chlamydiami sa przenoszo-
ne droga plciowa i dlatego nalezy je traktowac jako chorobe
weneryczng, a wiec leczeniem powinien by¢ objety réwniez
partner osoby chorej, za$ w przypadku noworodkéw — mat-
ka dziecka i jej partner.

W chlamydiowym zapaleniu spojéwek u noworodkéw
stosuje sie erytromycyne w dawce 50 mg/kg mc. dziennie
w 4 podzielonych dawkach przez 2 tygodnie badZ azytro-
mycyne w dawce 10 mg/kg mc. raz dziennie przez 3 dni lub
10 mg/kg mc. raz dziennie w pierwszym dniu leczenia
i 5 mg/kg mc. przez 4 dni. Ponadto podaje sie miejscowo
moksyfloksacyne lub azytromycyne w postaci kropli do
oczu.

Chlamydiowe zapalenie rogéwki leczy si¢ podobnie jak za-
palenie spojéwek, z tym ze od drugiego dnia leczenia (po na-
syceniu tkanek antybiotykiem) dodatkowo stosuje sie krople
glikokortykosteroidowe do worka spojéwkowego (ryc. 2).
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Leczenie chlamydiowych zapalen spojowki.

OGOLNIE MIEJSCOWO
leczenie chorego i partnera)

\/ \/
azytromycyna po.1x1g moksyfloksacyna
doksycyklina p.o. 200 mg dziennie przez 10 dni azytromycyna

tetracyklina p.o.0,75-1,5 g dziennie przez 3 tygodnie
klarytromycyna  p.o.0,5-1,0 g dziennie przez 2 tygodnie

RYCINA (@
Leczenie chlamydiowych zapalen rogéwki.

OGOLNIE MIEJSCOWO
leczenie chorego i partnera)

azytromycyna po.1x1g moksyfloksacyna glikokortykosteroidy
doksycyklina p.o. 200 mg dziennie przez 10 dni azytromycyna
tetracyklina p.0.0,75-1,5 g dziennie przez 3 tygodnie

klarytromycyna  p.o.0,5-1,0 g dziennie przez 2 tygodnie
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