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Omowienie wynikow ogolnoswiatowej ankiety
dotyczacej soczewek DAILIES TOTALT® Multifocal

Discussion of the results of a global survey on DAILIES TOTALT® Multifocal contact lenses

NAJWAZNIEJSZE

Wieloogniskowe soczewki
kontaktowe pozwalaja
funkcjonowac bez okulardw
pomimo probleméw zwigzanych
z prezhiopig. W celu
zapewnienia funkcjonalnosci
i komfortu uzytkowania
soczewek konieczne jest
zastosowanie nowoczesnych
technologii i materiatéw do ich
produkji.

HIGHLIGHTS

Multifocal contact lenses
offer a functional alternative
to glasses despite suffering
from presbyopia. To ensure the
contact lenses provide not only
functional benefits, but also
comfort, the use of modern
technology and production
materials is necessary.

Ewa Wojciechowska

Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska w Szczecinie

STRESZCZENIE

Wprowadzenie na rynek $wiatowy nowych soczewek DAILIES TOTALI®
Multifocal (Alcon) byto poprzedzone i zakoriczone ankieta dotyczaca odczué
pacjentéw, ktérzy je testowali. W badaniu tym brali takze udzial specjalisci
kontaktolodzy. W ankiecie oceniano zaréwno jakos¢ widzenia, jak i komfort
noszenia soczewek ze szczegélnym uwzglednieniem odczucia suchosci oczu
wystepujacej pod koniec dnia. Specjalisci wypowiadali si¢ ponadto na temat
fatwosci ich dopasowania.

Stowa kluczowe: multifokalne soczewki kontaktowe, zespé6! suchego oka

ABSTRACT

The introduction of a new contact lenses DAILIES TOTAL1°® Multifocal (Al-
con) to the global market was preceded by and concluded with a survey con-
ducted on patient users. Contact specialists have participated in the survey.
The survey evaluated both vision quality as well as wearing comfort, particu-
larly in regard to dry eye sensation experienced toward the end of the day. The
specialists have also assessed the ease of fitting.
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ANKIETA DOTYCZACA SOCZEWEK DAILIES TOTAL1®
MULTIFOCAL

Miedzynarodowa ankiete dotyczaca uzytkowania nowa-
torskich soczewek kontaktowych DAILIES TOTAL1® Mul-
tifocal (Alcon) przeprowadzano w okresie od lata 2016 r.
do poczatku roku 2017 na grupie 544 os6b z prezbiopia. Ba-
danie ankietowe pacjenta i ocena specjalisty zostaly prze-
prowadzone na poczatku uzytkowania soczewek oraz po
1, maksymalnie 2 tygodniach ich noszenia wylacznie w try-
bie dziennym. Kryteriami wlaczenia do obserwacji byly:
mozliwo$¢ rozpoczecia stosowania soczewek od momentu
pierwszej wizyty, deklaracja codziennego zakladania no-
wej pary soczewek oraz niestosowanie miejscowych lekéw
okulistycznych. Wprowadzenie ostatniego warunku miato
na celu uzyskanie od pacjentéw jak najbardziej wiarygodnej
oceny komfortu i odczucia suchosci oczu pod koniec dnia
podczas noszenia soczewek.
Ocenie podlegaly 4 parametry:
+ widzenia z réznych odleglosci (dal, odleglos$¢ posrednia
i bliz)
+ komfort noszenia soczewek (na poczatku i pod koniec
dnia)
+ odczucie suchosci oczu w trakcie noszenia soczewek
+ latwo$¢ dopasowania soczewek przez specjaliste kon-
taktologa.

Jakos¢ widzenia

W poczatkowej fazie badania we wstepnej czesci ankie-
ty tylko 42% obecnych uzytkownikéw multifokalnych so-
czewek kontaktowych stwierdzilo, ze ich widzenie jest tak
samo wyrazne pod koniec dnia [1]. Dotyczylo to zaréwno
widzenia do dali, patrzenia na ekrany, jak i czytania.

Przy zastosowaniu soczewek DAILIES TOTAL1® Multifo-
cal blisko 28 razy wiecej prezbiopéw uznalo, ze ich widze-
nie do dali jest wyrazniejsze podczas prowadzenia samo-
chodu [1]. W przypadku blizszych odleglosci prawie 6 razy
wiecej uzytkownikéw ocenito, ze ich widzenie w nowych
soczewkach jest wyrazniejsze podczas korzystania z urza-
dzen cyfrowych, takich jak iPhone lub iPad [1].

Sposréd 10 specjalistéw 8 zgodzito sie ze stwierdzeniem,
ze soczewki kontaktowe DAILIES TOTALI® Multifocal
zapewniaja pacjentom wyrazne widzenie do blizy, za$ 9 na
10 specjalistéw ocenilo, ze gwarantuja one takze wyrazne
widzenie na odleglosci posrednie oraz do dali (ryc. 1) [1].
Co zatem powoduje, ze soczewki DAILIES TOTAL1® Mul-
tifocal daja pacjentom niezakldcone widzenie do blizy, na
odlegtosci posrednie i do dali? Odpowiedzialna za to jest
konstrukcja Precision Profile™, ktéra dziata w synergii z na-
turalnymi odruchami Zrenic. Cze$¢ centralna tej soczewki
zapewnia widzenie do blizy, srodkowa ma zastosowanie
przy pracy z posrednich odleglosci, a obwéd cechuje odpo-
wiednia moc do dali.
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1
Konstrukcja Precision Profile.
Bliz
Odlegtosci
posrednie

Komfort podczas noszenia soczewek kontaktowych

Z poczatkowej ankiety na temat komfortu stosowania mul-
tifokalnych soczewek kontaktowych wynikalo, ze tylko
32% ich uzytkownikéw uznaje noszenie dotychczasowych
soczewek za komfortowe pod koniec dnia [1]. Po zmianie
soczewek na DAILIES TOTAL1® Multifocal ponad 8 na 10
uzytkownikéw zgodzilo sie ze stwierdzeniem, ze czuje sie,
jakby nie mialo na oczach soczewek kontaktowych [1]. Dla
blisko 9 razy wiecej os6b z prezbiopia soczewki te okaza-
ty sie bardzo komfortowe podczas pracy przy komputerze
lub przy korzystaniu z urzadzen cyfrowych. Prawie 9 na
10 uzytkownikéw soczewek kontaktowych DAILIES TO-
TAL1°® Multifocal odczuwato komfort podczas ich stosowa-
nia pod koniec dnia [1].

Sto procent specjalistdw uczestniczacych w badaniu zgod-
nie stwierdzilo, ze stosowanie soczewek kontaktowych DA-
ILIES TOTAL1® Multifocal zapewnia wyjatkowy komfort
uzytkownikom zaréwno na poczatku, jak i pod koniec dnia
[1].

To odczucie komfortu wiaze si¢ z nowatorska technologia
soczewek DAILIES TOTAL1", a §cislej z gradientem uwod-
nienia, ktéry wplywa na zmniejszenie objawéw suchosci
oczu oraz dluzszy czas komfortowego uzytkowania socze-
wek kontaktowych. Charakteryzuje si¢ on narastajacym
uwodnieniem — od 33% w czesci wewnetrznej do ponad
80% w warstwie zewnetrznej powierzchni soczewek. Dzigki
temu uzytkownik nie czuje na oku soczewki [2, 3].

Odczucie suchosci oczu w trakcie noszenia soczewek

Sucho$¢ oczu odczuwana szczegélnie pod koniec dnia oraz
zwiazany z tym dyskomfort sa jednymi z najczestszych
powodéw zaprzestawania stosowania soczewek kontakto-
wych. Przyczyna suchosci oczu jest nie tylko praca przed
ekranami monitoréw, lecz takze spadek ilo$ci wydzielania
tez zwiazany z wiekiem oraz czesto wspolistniejaca dys-
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funkcja gruczotéw Meiboma. Dlatego nie bylo dla nikogo
zaskoczeniem, ze na poczatku badania blisko 60% prezbio-
poéw zgodzilo sie z tym, ze uzytkowanie obecnych soczewek
kontaktowych wiaze si¢ z odczuwaniem suchos$ci oka pod
koniec dnia [1]. Natomiast w ankiecie koricowej niemal 3
na 4 uzytkownikéw soczewek kontaktowych DAILIES TO-
TAL1® Multifocal potwierdzilo, ze odczuwa mniejsza su-
chos¢ oczu pod koniec dnia w poréwnaniu z poprzednio
noszonymi soczewkami kontaktowymi [1]. Bez watpienia
ma na to wplyw zastosowana w tych soczewkach tech-
nologia Smart-Tears™, dzigki ktérej nastepuje intuicyjne
uwalnianie sktadnika kompatybilnego z tym, jaki znajduje
sie w naturalnych 1zach. Pomaga to w stabilizacji przedso-
czewkowego filmu Izowego i pozwala na redukcje odparo-
wywania fez [4] (ryc. 2).

2

Technologia Smart-Tears.

Sukces dopasowania

Niektdére multifokalne soczewki kontaktowe trudno dopa-
sowa¢, stad wielu kontaktologéw z rezerwg podchodzi do
ich aplikacji. W przypadku soczewek DAILIES TOTALI1®
Multifocal 96% specjalistéw uznalo, ze sa one proste i sku-
teczne w dopasowaniu [1].

Wazne jest to, ze parametry soczewki DAILIES TOTALI1®
Multifocal nie réznia sie od miesiecznej soczewki AIR
OPTIX® Aqua Multifocal, wiec przestawienie pacjentéw

z jednej na druga jest bardzo proste. Potwierdzili to spe-
cjalici — blisko 9 na 10 kontaktologéw wskazalo, ze pre-
feruje dopasowanie soczewek kontaktowych, ktére maja
taka sama konstrukcje zaréwno dla jednodniowego, jak
i miesiecznego trybu wymiany [1]. W koncowej ankiecie
podkreglili to, oceniajac sukces w dopasowaniu z uprosz-
czonym procesem aplikacji soczewek na 96% [1].

I dlatego blisko 100% ankietowanych specjalistow zgodzi-
fo sie poleca¢ soczewki kontaktowe DAILIES TOTALI®
Multifocal innym kontaktologom [1]. Dodatkowo niemal
90% ankietowanych specjalistéw zamierza aktywnie zale-
ca¢ zmianeg soczewek kontaktowych na DAILIES TOTAL1®
Multifocal uzytkownikom soczewek przeznaczonych dla
prezbiopdéw [1].

WYNIKI ANKIETY — OCENA UZYTKOWNIKOW

Uzytkownicy soczewek kontaktowych DAILIES TOTAL1®
Multifocal stwierdzili, ze dzieki tej soczewce czuja sie
mlodsi [1].

Z ankiety wynika, ze 8 na 10 0s6b z prezbiopia preferuje je
w poréwnaniu z wcze$niej stosowanymi soczewkami mul-
tifokalnymi.

PODSUMOWANIE

W mojej praktyce kontaktologicznej stale powieksza sie
liczba pacjentéw, ktérzy z racji wieku potrzebuja socze-
wek wieloogniskowych. Sa to zar6wno pacjenci, ktérzy od
lat nosili soczewki jednoogniskowe, jak i pacjenci, ktérych
perspektywa noszenia okularéw sklania do poszukiwania
innych rozwiazan. Jeszcze inna grupe stanowia osoby, ktére
nosza na co dzien okulary, ale chcg si¢ pozby¢ ograniczen
w uprawianiu aktywnosci sportowych i preferuja w tych
okoliczno$ciach multifokalne soczewki kontaktowe. Duza
satysfakcja dla specjalisty jest mozliwos¢ zapewnienia im
komfortowych i odpowiednio nawilzonych soczewek. Taka
soczewka jest wlasnie DAILIES TOTAL1® Multifocal.
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